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Bevezetés

A REGINA UTMUTATO, amely a ,Regenerativ mezégazdasag: Az éghajlatvéltozés
mérséklésére iranyuld innovativ megkdzelités — REGINA” Erasmus+ projekt
eredménye, célja a regenerativ mezégazdasag terUletén torténd tanulas
eldsegitése a felsGoktatasban, a kézépfoku oktatasban és a felnéttoktatasban
azaltal, hogy bemutatja és terjeszti a projekt eredményeit, Utmutatast nydjt a
kifejlesztett ingyenes és nyilt tanulasi forrasok hatékony hasznéalatahoz, példakat
oszt meg a regenerativ mezégazdasagrol szél6 REGINA-tanfolyam kulénbdzé
tanulasi szinteken torténd végrehajtasara, €s Utmutatast nyudjt a REGINA e-
learning platform hasznalatdhoz mind ©6nallé hallgatéként, mind csoportos
tanulasi kontextusban.

Az UTMUTATO célkézonsége:

« Oktatok, képzék, tandcsaddok és a mezdgazdasagban, illetve a fenntarthaté
vidékfejlesztésben érdekeltek

* A kapcsolédé teruleteken felséoktatasban és kdzépfoku oktatasban tanuld
hallgatok

» Gazdak

Az UTMUTATO az aldbbiakat kinalja:

« A projekt partnerorszdgaiban (Magyarorszag, Goroégorszag, Olaszorszag,
lrorszdg,  Szlovénia) végzett regenerativ. mezégazdasagi  kutatdsok
eredményeinek 6sszefoglalasa.

» A REGINA Oktatasi Modszertan dsszefoglalasa, beleértve a megkdzelitett témak
és témakdrdk, az elfogadott tanuldsi célok és megkdzelitések, valamint a
kUldnb6z8 tanulasi szintekhez alkalmas tanulasi médszerek vazlatat.

« A REGINA tanulasi modulok vazlata, beleértve a modulonként elérhetd
altémakat.

» Példak a REGINA-tanfolyam megvaldsitasara a fels6oktatasban, a kézépfoku
oktatasban és a felnSttoktatasban.

« Lépésrél Iépésre torténd Udtmutatds a REGINA e-learning platform
hasznélatahoz, beleértve az egyéni hallgatoknak sz6l6 specialis Gtmutatast.

Regenerativ mez&gazdasag: Innovativ megkézelités az éghajlatvaltozas
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REGENERATIV MEZOGAZDASAGGAL KAPCSOLATOS
KUTATASOK — AZ EREDMENYEK OSSZEFOGLALASA

A projekt partnerorszagaiban (Magyarorszag, Gorogorszag, Olaszorszag, Irorszag és
Szlovénia) végzett kutatds magédban foglalja a mezégazdaségi agazat attekintését,
valamint a regenerativ mezégazdasag és mas fenntarthaté gazdalkodasi mdédszerek
jelenlegi elterjedtségét és kilatasait, az érdekelt felekkel készitett interjuk és az online
gazdafelmérések eredményeit, valamint a regenerativ mezégazdasaggal kapcsolatos j6
gyakorlatok azonositasat és dokumentaldsat. Az egyes partnerorszdgokban végzett
kutatas konkrétan a kdvetkezdkre terjedt ki:

e Az egyes orszagok mezbgazdasagi agazatanak alapvetd jellemzdirél és az RM
alkalmazasanak jelenlegi szintjérdl sz6l6 tanulmany elkészitése.

e Interjuk a legfontosabb érdekelt felekkel — gazdaszévetségek, halézatok, oktatasi
intézmények, civil szervezetek, kézponti kormanyzati szervek, regiondlis és helyi
hatésagok, mezégazdasagi konzorciumok stb. Osszesen 30 érdekelt féllel készilt
interju.

¢ Online felmérés a gazdalkodok kérében az RM elterjedésének feltérképezésére és a
gazdalkodok ismeretekkel, készségekkel és attitiddkkel kapcsolatos igényeinek
meghatérozasara. Az online felmérésben 6sszesen 553 gazdalkodé vett részt.

¢ RM esettanulmanyok azonositdsa az egyes orszdgokban, amelyek példaként
szolgalnak az RM-re val6 &ttérést megvaldsité gazdasagok szamara. Osszesen 30
esettanulmany kerult azonositasra és dokumentalasra.

A legfontosabb megaéllapitdsokat az aldbbiakban ismertetjuk. A kutatdsi eredmények
részletes elemzése, valamint a dokumentalt j6 gyakorlatok elérhetésége a REGINA
weboldaldn taldlhaté nemzeti jelentésekben, az O&sszefoglalé jelentésben és a
regenerativ mezégazdasag j6 gyakorlatainak kényvtaraban taldlhaté: www.regina-ra.eu

A partnerorszagok mezégazdasagi agazatanak attekintése kuldénbségekrdél arulkodik a
koévetkezdk tekintetében:

Foldhasznalat és gazdasagi érték:

e Az orszagokban eltér6 mddon oszlanak meg a mezégazdasagi hasznositasu
tertletek (utilized agricultural area, UAA), mas és mas a szantéfold, gyepterilet és
allando kulturak kiterjedése.

o A mezégazdasagbdl szarmazé brutté hozzaadott érték (Gross Value Added, GVA)
jelentés néhany orszagban, kuldnésen Goérdégorszagban és Magyarorszagon, ahol a
mezdgazdasag nagyobb szerepet jatszik a gazdasagban.

o A gazdasagok mérete nagyon eltér6, a gérégorszagi €s magyarorszagi nagyon kicsi
gazdasagoktdl az irorszagi nagyobbakig.

Regenerativ mezégazdasag: Innovativ megkézelités az éghajlatvaltozas
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Kibocsatas és gazdasagszerkezet:
o A termelés osszetétele (névénytermesztés vs. dllattenyésztés) orszagonként eltérd,

elsésorban Irorszagban fontos az allattenyésztés.

e A gazdalkodék nemek szerinti megoszlasa is valtozé: Gordgorszagban és

Olaszorszagban tébb a né, mig Magyarorszagon, Szlovénidban és Irorszagban kevesebb.

Foglalkoztatas és id6s6d6 népesség:

A mezdgazdasagi agazat tovabbra is jelentds foglalkoztaté Goérégorszagban, bar mas

partnerorszagokban kevesebb embernek ad munkat. Egyes régidokban meghaladja az
unids atlagot.

o A mezdégazdasagi termeldk eléregedd népessége minden orszagban kdzds probléma.

A kovetkezd alternativ/fenntarthaté gazdalkodasi médszerek hatarozhatéok meg:

A biogazdalkodas a legszélesebb kérben elfogadott alternativ gazdalkodasi mddszer;
Olaszorszag az EU-n belul vezetd szerepet tolt be a biogazdalkodasban. Szlovénia és
Gorogorszag kozelebb all az uniés atlaghoz, mig Magyarorszag és Irorszag lemaradasban
van.

A természetvédd mezdgazdasag a talajvédelemre dsszpontosit olyan gyakorlatok révén,
mint a vetésforgd és a minimalis talajbolygatas, Olaszorszagban és Szlovénidban
elterjedtebb, és egyes szakpolitikadk tamogatjak.

A regenerativ mezégazdasag (RM) egy Ujabb, egyre nagyobb teret nyeré koncepcid,
amelynek célja a talaj egészségének helyredllitdsa, a CO2 megkodtése és a bioldgiai
sokféleség csokkenésének visszaforditasa. A biogazdalkodassal ellentétben az RM nem
rendelkezik szigord tanusitasi eljarassal, ami egyszerre tekinthetd elénynek és
hatranynak. Az RM irdnti érdekl6dés egyre né, kuléndsen a kutatdk, a civil szervezetek és
az egyéni gazdalkodok korében. A multinaciondlis vallalatokat azonban azzal vadoljak,
hogy marketingcélokbdl visszaélnek a kifejezéssel (,greenwashing”, azaz zéldre festés).

Az érdekelt felekkel folytatott interjuk soran az alabbiak allapithaték meg:
Az RM kihivasai és megitélése:

Az érdekeltek (gazdalkoddk, civil szervezetek, halézatok) véleménye megoszlik az RM
megvalosithatosagat illetéen. A fenntarthaté gazdalkodassal kapcsolatos kulonb6zé
kifejezések (pl. biogazdalkodas, természetvédd mezégazdasag, biodinamikus
gazdalkodas) korul zavaros a kép.

Az RM elterjedtsége alacsony, jellemz&en a kérnyezettudatos, biogazdalkodasban vagy
természetvéd6 gazdalkodasban jartas gazdak altal irdnyitott.

Az RM bevezetésének f6 akadalyai a kdvetkezdk:

A gazdak a termelésre 6sszpontositanak a gazdasagi nyomas alatt.

Az eléregedd mezégazdasagi népesség.

Hianyossagok az RM-mel kapcsolatos oktatasban és szakértelemben.

Az dtmenet magas koltségei és a hozamokkal kapcsolatos bizonytalansag, kulénésen az
élelmiszerbiztonsagot illetéen egyes orszagokban, mint példaul Magyarorszag.

Regenerativ mezégazdasag: Innovativ megkézelités az éghajlatvaltozas
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Az RM eldnyei:

o [Az érdekelt felek felismerik az RM hosszid tavu gazdasagi és koérnyezeti elényeit,
beleértve a koltségek csokkentését, a bioldgiai sokféleség ndvelését és a talgj
egészségének javulasat.

o [Téarsadalmi elénydk, mint példaul a mezégazdasagi termelék egészségének javulasa, a
vidéki népességfogyds csokkentése és az éghajlatvaltozds mérsékléséhez valo
hozzajarulas, szintén emlitésre kerllnek.

Az RM-re torténdé atmenet eléfeltételei:

» A mezégazdasagi termel6k és a szaktanacsaddk (pl. agronémusok) hatékony oktatdsa és
képzése egyarant dontd fontossagl az RM szélesebb korl bevezetéséhez. Kézvetlen
finanszirozasra és tamogatasokra van szikség, hogy a gazdaknak segitsenek atvészelni az
atallas idészakat.

o Az érdekelt szervezetek kifejezték hajlandésagukat arra, hogy témogassak az RM
oktatasara és képzésére iranyulo eréfeszitéseket.

A projekt partnerorszagaiban végzett online gazdalkodoéi felmérés fébb megallapitasai a
kévetkezok:

« Az RM ismertsége: a gazdadk tébbnyire tisztdban vannak az éghajlatvéltozassal és az
alternativ gazdalkodasi médszerekkel, de kevésbé ismerik a regenerativ mezégazdasagot.

« Az RM megitélése: a szlovéniai és irorszagi gazdalkodok szkeptikusabbak az RM
jévedelemnével6 potencidljaval kapcsolatban.

e Az RM elényeinek ismerete: a tudatossag szintje valtozd, és tovabbra is kétségek
merulnek fel az olyan konkrét elénydkkel kapcsolatban, mint a munkaeré-csékkentés, a
termés jobb minésége és a nagyobb stabilitas.

o F6 akadalyok: a know-how és a pénzlgyi tamogatas hidnya az elsédleges akadalyai az
RM atvételének

A regenerativ mezégazdasaggal kapcsolatos j6 gyakorlatok azonositdsa és dokumentélasa

valamennyi projektorszagban, amelyek a J6é Gyakorlatok Koényvtaraban elérhetdk, a
kévetkezé megallapitasokra vilagit ra:

o [A partnerorszagok esettanulmanyai olyan gazdakat mutatnak be, akik mar attértek az
RM-re, a fenntarthatésag €s a kivancsisag iranti vagytdl vezérelve. Ezek a gazdalkodok
gyakran maguk kezdeményezték a tanuldst, és jelentés koérnyezeti és gazdasagi
elényokrél szamoltak be.

o [A f6 kihivasok kozé tartozik a szakért6k tamogatasanak hianya, az atmenet soran
nydjtott nem megfelel6 pénziugyi tdmogatds és az RM-termékek forgalmazasanak
nehézségei.

o [Az akadalyok ellenére a gazdak optimistak az RM jovéjét illetéen, és hangsulyozzak a
folyamatos képzés és fejlesztés szikségességét.

Regenerativ mezégazdasag: Innovativ megkézelités az éghajlatvaltozas
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Altalanos kévetkeztetések — ajanlasok:
A kutatasi eredmények hatarozottan ravilagitanak arra, hogy a
szakértok/tandcsaddk (pl. agronomusok, vidékfejlesztési tanacsaddk stb.)
képzésére van sziUkség a regenerativ mezdgazdasaggal kapcsolatban, hogy a
gazdalkoddkat a regenerativ mezégazdasagi muvelésmddra valé attérésben
irdnyitani tudjak, figyelembe véve az éghajlati viszonyok, a termelés tipusa, a
gazdasagok szerkezete stb. tekintetében fennallé sajatos koérulményeiket.
Maguknak a gazdéalkoddknak a képzése is kulcsfontossagul, hogy eloszlassuk a
tévhiteket és bizonytalansagi pontokat az RM eredményeivel és elényeivel
kapcsolatban, hiteles bizonyitékokat szolgaltassunk, tanuldsi anyagként gyujtsuk
Ossze az empirikus tudast, és elésegitsik az RM szélesebb koérd elterjedését. Az
RM, mint tudasintenzivn modell, megkdveteli a termeldk profiljanak és
gondolkodasmaddjanak megvaltoztatasat, hogy ahelyett, hogy 4&allandéan a
névényvédd szerekre, gyomirtd szerekre, vegyszeres mutragyakra és egyéb
termékekre tamaszkodnanak termelésik tamogatasara, abban a helyzetben
legyenek, hogy alternativ mddszerekkel, valamint a szaktudas, kisérletezés és
nyomon koévetés segitségével tdmogassak termelésiuket. Ez a szemlélet- és
gondolkodasmaod-valtozas szukséges ahhoz is, hogy a gazdakban ellltessék a
kezdeményezb8készség kulturdjat, arra 0Osztondzve OEket, hogy felfedezzék,
kiprobaljak és nyomon kévessék az alternativ médszerek eredményeit.

A gazdalkoddk képzésének alternativ. mdédszereket
kellene tartalmaznia, példaul a régicban vagy az
orszagban és kulféldén muikoéds, RM-gyakorlatokat
alkalmazé gazdasagokba tett tanulmanyi kirandulasokat,
hogy a képzés hatékonyabb legyen mind az ismeretek
megtartdsa, mind a pozitiv hozzaalldas és mentalitas
kialakitdsa szempontjabdl. A ,terepi tanulmanyok’, azaz
a kizarélag terepszemlén alapulé tanulasi
tevékenységek beépitése olyan gazdasagokba, amelyek
mar atalltak vagy éppen most allnak atallas alatt, a j6
példak, problémak és lehetséges megoldasok
megosztasa érdekében, valamint a gyakorlatban valé
tanulds Osztonzése a leghatékonyabb lenne a
gazdalkodok azon célcsoportja esetében, akik nem
szoktak képernyd el6tt vagy tanteremben Ulni. Ezen
tdlmenéen ahelyett, hogy a gazdalkodét az
informaciéhoz vinnénk, sokkal hatékonyabb, ha az
informaciét visszik a gazdalkodéhoz: a gazdalkodok
olyan helyeken térténé megkeresése, ahol 6sszegytlnek

(pl. a helyi kavézéban) sokkal hatékonyabb lenne, mint
az interneten térténd tajékoztatas

Regenerativ mez6gazdasag: Innovativ megkézelités az eghajlatvaltozas ws,
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Végezetll, az RM-hélézatok |étrehozdsa és
fenntartdsa az egyes orszagokban szintén
fontos |épés az RM szélesebb kérl
elterjedésének elémozditasa érdekében. E

halézatokon keresztul a gazdalkodok
megoszthatjdk tapasztalataikat, sikereiket és
kudarcaikat mas gazdalkoddkkal és

szakértbkkel, és a folyamatos képzés és
fejlédés  korforgasaba  Iéphetnek. Ezen
halézatok hozzajarulhatnak az RM-termékek
kézvetlenil a fogyaszték felé toérténd
forgalmazasdhoz és népszerlsitéséhez s,
anélkul, hogy a biogazdalkodashoz hasonlé
tanusitasi rendszert kellene bevezetni.

Osszességében az eredmények ravilagitanak arra, hogy strukturdlis tamogatéasra,
oktatasra és pénzigyi tamogatasra van szUkség a regenerativ mezégazdasagra valo
szélesebb kor atallas 6sztdnzése érdekében. Az RM elényeit elismerik, de a gazdasagi
életképesség, a tudas terjesztése és a piacra jutas terén tovabbra is jelentések a
kihivasok. A tdmogatd halézatok és gyakorlati képzési programok létrehozésa alapvetd
fontossagu lesz a partnerorszagokban a fenntarthaté gazdalkodasi gyakorlatok jévéje
szempontjabdl. A kutatasi eredmények beépultek a REGINA tanulasi médszertan és a
tanulasi modulok kidolgozasaba.

A REGINA-kutatasrol bévebben itt olvashat, €s hozzaférhet a nemzeti jelentésekhez,
valamint az 6sszefoglalé jelentéshez.

Regenerativ mez6gazdasag: Innovativ megkézelités az eghajlatvaltozas ws,
mérséklésére. Utmutatd az oktatasi tevékenységekhez ¢4 REGINA 9


https://regina-ra.eu/library-of-good-practices
https://regina-ra.eu/library-of-good-practices

A REGINA TANULASI MODSZERTAN
OSSZEFOGLALASA

A témak/témak vazlata

A REGINA a fenntarthaté mezégazdasaggal és a kdrnyezetvédelemmel kapcsolatos kulénbézé
témakra és témakorokre dsszpontosit. A legfontosabb témak a kévetkezdk:

A regenerativ mezégazdasag torténelmi hattere és meghatarozasa:

OEz a téma a mezdgazdasagi gyakorlatok torténelmi fejlédését és a regenerativ mezégazdasag,
mint az 6koldgiai és fenntarthatésagi kihivasokra adott valasz, kialakulasat vizsgalja.

ODefinidlja a regenerativ mezégazdasagot, hangsilyozva a talaj egészségének javitdsara, a
biolégiai sokféleség ndvelésére és az koszisztéma rugalmassagara vonatkozé elveket.

OA hallgatok megismerkednek a regenerativ mezégazdasag uttoérbivel és a fejlédésének
legfontosabb mérfoldkdveivel.

Holisztikus megkozelitések a mezégazdasagban:

o A holisztikus megkodzelitések a mezdégazdasagban integréljak az ©koldgiai, gazdasagi és
tarsadalmi dimenzidkat a fenntarthaté eredmények elérése érdekében.

o [Kitérink a mezbégazdasdgi rendszerek és a természetes Okoszisztémak kozotti
Osszefuggésekre, olyan gyakorlatokra helyezve a hangsulyt, amelyek minimalizaljgak a
kérnyezeti hatasokat, mikézben maximalizéljadk a termelékenységet és az ellenalld
képességet.

o [Ennek eredményeként a hallgatok felfedezik a rendszerszemléletli gondolkodast és a
tajak holisztikus kezelését, figyelembe véve a mezégazdasagi rendszerek hosszi tavu
egészségét és termelékenységét.

lintegralt technolégiak a talajgazdalkodashoz és az intelligens gazdalkodashoz:

e Ez a téma olyan modern technolégidkat mutat be, mint a precizios mezdgazdasag, a
tavérzékelés, a targyak internete (Internet of Things, loT) és az adatelemzés, amelyeket a
talajgazdélkodasra és a mezdgazdasagi gyakorlatokra alkalmaznak.

e A hallgaték megtanuljak, hogy ezek a technoldgidk hogyan optimalizéljak az eréforras-
felhasznalast, javitjdk a talaj egészségét és a termesztés termelékenységét, mikdzben
csokkentik a kérnyezeti hatasokat.

e Az esettanulmanyok az intelligens gazdalkodasi technolégidk sikeres alkalmazasait mutatjak
be kulénb6z6 mezbégazdasagi kontextusokban.

Az Uveghazhatasu gazok kibocsatasanak csékkentése:
e« OEz a téma az agrartevékenységekbdl szdrmazé Uveghazhatasd gazok (greenhouse gases, GHG)
kibocsatasanak mérséklését célzo stratégiakra és technoldgiakra 6sszpontosit.
o DA témak kozott szerepel a talajban torténd szénmegkotés, az allattartasbdl szarmazé meténkibocsatas
csokkentése és a fenntarthato energiafelhasznélds a mezégazdasagi tevékenységek soran.

Regenerativ mez&gazdasag: Innovativ megkézelités az éghajlatvaltozas
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« A hallgaték elemzik a mezdgazdasdgban alkalmazott kulénb6ézé GHG-csdkkentési
modszerek kdérnyezeti elényeit és gazdasagi megvaldsithatdsagat

Integralt kartevdirtas:

o Az integrélt kartevoirtas (Integrated Pest Management, IPM) bioldgiai, kulturélis,
fizikai és kémiai mddszereket integral a kartevék hatékony visszaszoritasa
érdekében, mikdzben minimalizalja az emberi egészségre és a kdrnyezetre jelentett
kockazatokat.

» A hallgaték megismerkednek a kartevék életciklusaval, a megfigyelési technikakkal
és a fenntarthato kartevé- visszaszoritasi stratégiakkal.

o Esettanulmanyok mutatjdk be a sikeres IPM-programokat és azok hatasat a
névényvédelemre és a kdrnyezeti fenntarthatdsagra.

A biolégiai sokféleség novelése:

« Ez a téma a bioldgiai sokféleség fontossagat vizsgélja a mezbégazdasagi dkoszisztémakban,
valamint a biolégiai sokféleség ndvelésének és megdérzésének modszereit.

o« A hallgaték olyan agrodkoldgiai gyakorlatokat tanulmanyoznak, amelyek el&segitik az
éléhelyek sokféleségét, a beporzék megbrzését és az 6koszisztéma-szolgaltatasokat.

A megbeszéléseken sz6 lesz a bioldgiai sokféleségnek a kartevdkkel és betegségekkel szembeni

ellendllé képesség, a talaj termékenysége és az dkoszisztéma altaldnos egészsége szempontjabdl

gyakorolt elényeirdl.

Vidékfejlesztési szempontok:

o [A vidékfejlesztési szempontok a mezdgazdasadg tarsadalmi-gazdasagi dimenzidival
foglalkoznak, mint a megélhetés, az élelmezésbiztonsag és a kozdsségek ellenalld
képességének javitasa.

o [A témak kdzo6tt szerepel a vidéki infrastruktira fejlesztése, a piacokhoz valé hozzaférés,
az értéklancok fejlesztése és az agrarpolitikai keretek.

« [A hallgatok megvizsgaljak sikeres vidékfejlesztési kezdeményezések esettanulmanyait
és a helyi kozosségekre és gazdasagokra gyakorolt hatasukat.

Legelégazdalkodas:

o A legelégazdalkodds a legelStertletekre és a természetes gyepekre
vonatkozé fenntarthaté gyakorlatokat foglalja magaban, beleértve a rotacios
legeltetést, a legelégazdalkodast és a helyredllitasi technikakat.

» A hallgaték megismerik a j6l kezelt gyepteruletek dkoldgiai elényeit, példaul a
szén-dioxid megkotését, a vizszdrést és a vadon él6 dllatok éléhelyének
megdrzését.

e Az esettanulmanyok az Jallattenyésztés és a koérnyezetvédelem
egyensllydnak megteremtésére iranyuld innovativ. megkdzelitésekre
vildgitanak ré a legel6-6koszisztémakban.

Regenerativ mez&gazdasag: Innovativ megkézelités az éghajlatvaltozas
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Osszefoglalva, a REGINA fenntarthaté mezégazdaséggal és kérnyezetvédelemmel foglalkozé tanterve
a mezdgazdasag jelenlegi és jovbeli kihivasainak kezeléséhez elengedhetetlen témak széles korét oleli
fel. Ezek a témak nemcsak a mezdgazdasagi termelékenység fokozasara Osszpontositanak, hanem
hangsulyozzdk a fenntarthatdsagot, a bioldgiai sokféleség megérzését és a vidéki tdjak kodzdsségi
ellenalld képességét is.

A tanuldsi célok és tanulasi modszerek
dsszefoglaldsa

The learning objectives of REGINA encompass:

A regenerativ mezégazdasag elveinek és gyakorlatanak megértése:

OA hallgatok atfogd ismereteket szereznek a regenerativ mezdégazdasag alapelveirdl, a talaj
egészségeének javitasara, a bioldgiai sokféleség elémozditasara és az 6koszisztéma ellenallo
képességének javitasara 6sszpontositva.

OA célkitlGzések kozdtt szerepel a regenerativ gazdalkodasi technikdk, példaul a
takaréndvények alkalmazasa, a vetésforgd és az agrérerdészet megértése, amelyek
hozzajarulnak a fenntarthaté féldhasznalati gyakorlatokhoz.

A fenntarthatésag jelentéségének megbecsiilése a mezégazdasagban:

» A tanuldsi célok hangsuilyozzék a fenntarthaté mezdgazdasag jelentéségét az olyan
globalis kihivasok kezelésében, mint az élelmezésbiztonsag, az éghajlatvaltozas és a
kérnyezetromlas.

» A hallgatok feltarjdk a fenntarthatosag gazdaségi, kornyezeti és tarsadalmi dimenzidit,
felismerve a mezdgazdasag szerepét a fenntarthato fejlédési célok elérésében.

Az integralt novényvédelemmel és a
talajegészséguggyel kapcsolatos
készségek fejlesztése:

o [A célkitizések kdzéppontjaban az
all, hogy a hallgaték gyakorlati
készségekkel rendelkezzenek az
integralt kartevéirtas (IPM) terén,
hogy hatékonyan kezelhessék a
kartevéket, mikbzben minimalizaljak
a kérnyezeti hatasokat.

o A hallgatok megismerkednek a talaj
egészségének javitasara iranyuld
stratégiakkal,

Regenerativ mez&gazdasag: Innovativ megkézelités az éghajlatvaltozas
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e beleértve a biogazdalkodasi mdédszereket, a tdpanyag-gazdalkodast és a
talajvédelmi gyakorlatokat.

A kérnyezetvédelemmel és az liveghazhatasu gazok csékkentésével kapcsolatos
tudatossag elé6mozditasa:

e A tanulasi célokkal igyekszink felhivni a figyelmet a mezbégazdasagban
alkalmazott kérnyezetvédelmi gyakorlatokra, példaul az él6helyek megdrzésére, a
vizgazdalkodasra és a hulladékcsdkkentésre.

e A hallgatok megvizsgéljdk az Uveghazhatasd gazok kibocsatasanak
csokkentésére iranyuld mezbégazdasagi stratégidkat a szén-dioxid megkotése, a
megujulé energiaforrasok alkalmazasa és a fenntarthaté gazdalkodasi

gyakorlatok révén.
Tanulasi megkézelitések:

Frontalis tanitas, kiegészitve megbeszélésekkel és esettanulmanyokkal:
« A REGINA frontélis tanitdst alkalmaz a fenntarthaté mezégazdasag elméleti
koncepcidinak és alapvetd ismereteinek strukturdlt bemutatasa érdekében.
o A megbeszélések és esettanulmanyok a valds példakon keresztul mélyitik el a
megértést, arra 6sztdndzve a hallgatokat, hogy elemezzék és alkalmazzak a tanult
elveket gyakorlati kontextusban.

Interaktiv és tapasztalati tanulasi modszerek alkalmazasa:
o Az interaktiv mddszerek, példaul a csoportos megbeszélések, szerepjatékok és szimulaciok
segitségével a hallgaték aktivan részt vesznek a tanuldsi folyamatban.
o A tapasztalati tanulds, mint mezdgazdasagi Uzemekbe és természetes okoszisztémakba tett
kirandulasok, lehetévé teszi a hallgaték szamara, hogy elsé kézbdl figyelhessék meg a fenntarthaté
gyakorlatokat, és kapcsolatba Iéphessenek a tertlet szakértéivel.

A kritikus gondolkodas, a
problémamegoldas és az
egylttmikodésen alapulé tanulas
6sztonzése:

e A REGINA a kritikus
gondolkodasra 6szténdz azaltal,
hogy kihivast jelent6 kérdéseket
tesz fel, nyitott végu vitakat segit,
és arra 0Osztdnzi a hallgatokat,
hogy értékeljék a mez&gazdasagi
fenntarthat6sag kulénb6z6
nézépontjait.
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o Az olyan problémamegoldé tevékenységek, mint példaul az esettanulményok és a projektalapu
tanulds, el6segitik a hallgatok egylUttmUkédd problémamegoldd készségét, felkészitve Sket a valds

kihivasokra.

Innovativ gyakorlatok és technolégiai fejlesztések integralasa a mezégazdasagban:
* A tanterv integrdlja a legmodernebb mezégazdasagi gyakorlatokat és technoldgiai
fejlesztéseket, példaul a preciziés gazdalkodasi technoldgidkat, az loT-alkalmazasokat és

az adatelemzést.

* A hallgaték innovativ megoldasokat keresnek a mezdgazdasagi kihivasokra, elésegitve a
kreativitdst és az alkalmazkoddképességet az Uj technoldgidk alkalmazésa soran a
gazdasagok hatékonysaganak és fenntarthatésaganak javitasa érdekében.

Osszefoglalva, a REGINA tanulasi céljait és
megkozelitéseit Ugy alakitottak ki, hogy a
hallgatok atfogd ismereteket szerezzenek a
regenerativ. mezdgazdasag elveirdl, a
fenntarthatésagi gyakorlatokrdl, valamint a
kartevék elleni védekezés és a talaj
egészségeének gyakorlati ismereteirdl.

A REGINA célja, hogy interaktiv, tapasztalati €s innovativ tanulasi médszerekkel arra inspirélja a
hallgatokat, hogy a j6v6 szakemberei, sét vezetdi legyenek a fenntarthaté mezdégazdasag €s a

kérnyezetvédelem teruletén.

A REGINA-tanfolyam tanuléasi céljai a kulénb6z6

tanulasi szinteken:

1.Fels6oktatas:

» A fels6oktatas célja, hogy elmélyitse a hallgatdk ismereteit és készségeit az
integralt kartevéirtas (IPM) és a talajegészséglgyi gyakorlatok terén,
felvértezve 6ket a fenntarthaté mezégazdasag fejlett technikaival.

» A hallgatok feltarjak a mezégazdasag fenntarthatésaga gazdasagi, kérnyezeti
és tarsadalmi dimenzidit, ami felkésziti 8ket az agrartudomanyokban és a
kapcsolédé teruleteken térténd munkavaéllalasra, és lehetévé téve szamukra,
hogy kutatasi projektek, szeminariumok és vitak keretében kritikai elemzést
végezzenek az innovativ mezégazdasagi gyakorlatokrol és technoldgiakrol.

Regenerativ mez&gazdasag: Innovativ megkézelités az éghajlatvaltozas
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o A problémamegoldd tevékenységek és az egyuttmikédésen alapuld tanulas
fokozza a hallgatok azon képességét, hogy az elméleti ismereteket a
mezd&gazdasagi fenntarthatdsag gyakorlati kihivasaira alkalmazzak.

2. Kézépfoku oktatas:

o A kozépfokl oktatasban részt vevd hallgatdk alapos ismereteket szereznek a
regenerativ._mezbgazdasag elveirdl, a talaj egészségét, a bioldgiai
sokféleséget és az Okoszisztéma rugalmassagat javité gyakorlatokra
dsszpontositva.

e A hangsuly a fenntarthaté mez6gazdasagi koncepcidk bemutatasa és azok
szerepe az olyan globdlis kihivasok szempontjabdl, mint az
élelmezésbiztonsag és a kérnyezeti fenntarthatdsag.

e Az interaktiv és tapasztalati tanuldsi modszerek, beleértve a
terepgyakorlatokat és gyakorlati bemutatékat, személyes tapasztalatokat
nyudjtanak és megerdsitik az elméleti ismereteket.

3. Felnéttképzés:

o« A felndttoktatds célja a kritikus gondolkodds és a problémamegoldd
készségek elsajatitdsdnak Oszténzése a koérnyezetvédelemrdl és a
fenntarthaté gazdalkodasi gyakorlatokrél folytatott megbeszéléseken
keresztul.

» Az innovativ mezégazdasagi gyakorlatok és a technoldgiai fejlesztések —
példaul a precizios gazdalkodas és a targyak internetének alkalmazasai —
integraldsa képessé teszi a felndtt hallgatékat arra, hogy szakmai
palyafutasuk sordn alkalmazkoddképesek legyenek és fenntarthato
megoldasokat alkalmazzanak.

« A tanterv a fenntarthatdosagi elvek gyakorlati alkalmazasara helyezi a
hangsulyt, és interaktivn megbeszéléseken, esettanulmanyokon és
terepgyakorlatokon keresztul 6szténzi az egész életen at tartd tanulast.

Osszefoglalva, a REGINA oktatasi keretrendszere tamogatja a tanulasi célok és
megkdzelitések kontinuumat a kézépfoku oktatasban, a felséoktatasban és a
feln6ttoktatasban. Célja a regenerativ mezégazdasag és a fenntarthatdsagi
gyakorlatok holisztikus megértésének kialakitdsa, mikézben az oktatasi Utjuk
kildnb6z8 szakaszaiban |évé hallgatdkat felkésziti a mezégazdasdg és a
kérnyezetvédelem jelenlegi és jovdbeli kihivasainak kezelésére.
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KUlonb6z6é tanulasi szintekhez
alkalmas tanuldsi modszerek

A REGINA tébbszintl tanulasi formakat kindl, ahogyan a tablazat is mutatja:

Higher Education = Secondary Education = Adult Education

ooo ooo 0

ooo ooo 000
ooo ooo 0oo
ooo 0 0o

learning
learning

Felsoktatéas (egyetemi szinti):

o Elemz8 el6adasok: A részletes el6adasok elmélyulnek a regenerativ mezdgazdasag
elméleti kereteiben és fejlett elveiben, felkészitve az egyetemi hallgatékat a mélyebb
elemzésre és alkalmazasra.

o Esettanulmanyok: Az esettanulmanyok elemzése arra készteti a hallgatokat, hogy az
elméleti ismereteket komplex forgatékdnyvekre alkalmazzak, elésegitve a kritikus
gondolkodast és a problémamegoldé készséget.

o Laboratériumi kisérletek: A laboratériumi  kértlmények koézdétt végzett gyakorlati
kisérletek lehetévé teszik az egyetemi hallgatok szdmara, hogy ellenérzétt kérulmények
kozott fedezzék fel és teszteljék a regenerativ mezégazdaséagi technikékat.

e MuUhelyek és szeminariumok: A workshopokon és szemindriumokon valo részvétel sorén a
hallgaték megismerkedhetnek a fenntarthaté mezégazdasag élvonalbeli kutatasaval és
technoldégiai fejlesztéseivel.

Kiranduldsok: A helyi gazdasagok vagy természetes él6helyek meglatogatasa személyes
tapasztalatokat és gyakorlati betekintést ad fenntarthaté mez&gazdasagi gyakorlatokba.

Kozépfoku oktatas:

» EgyszerUsitett el6adasok: A leckék a koézépiskoldsok szamara is érthetd és
egyszerl modon kerUlnek bemutatasra, elkerllve a tdlsdgosan szakmai
nyelvezetet, és a regenerativ mezégazdasag alapfogalmaira 6sszpontositva.

» Gyakorlati példak: A hallgaték mindennapi életéhez kapcsolédé valds példak
és esettanulmanyok segitségével szemléltetik a regenerativ mezdgazdasag
fogalmait és azok alkalmazasat.

Regenerativ mez&gazdasag: Innovativ megkézelités az éghajlatvaltozas
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o Interaktiv tevékenységek: A csoportos megbeszélések és a strukturdlt tantermi
tevékenységek aktiv részvételre 6sztdonzik é€s megkdnnyitik a kdzépiskolas didkok kozotti
eszmecserét.

o Kirdndulasok: A helyi gazdasagokba vagy természetes él6helyekre tett latogatasok
személyes tapasztalatokat ¢és gyakorlati betekintést nydjtanak a fenntarthato
mezégazdasagi gyakorlatokba.

Felnéttképzés (szakmai tovabbképzés és gazdaképzés):

e Kutatasi projektek: A kapcsol6dé tertleteken dolgozé szakemberek (pl. agronémusok)
fuggetlen kutatasi projektekben vesznek részt, amelyek hozzéajarulnak a regenerativ
mezd&gazdasaggal kapcsolatos ismeretek és innovacio fejlesztéséhez.

e Szeminariumok/muUhelyek: Szakmai szemindriumok, férumok és muhelytaldlkozék a
fenntarthaté mezégazdasag aktualis kérdéseinek és Uj tendencidinak megvitatasara,
tdmogatva a résztvevok kézotti tudas- és tapasztalatcserét.

* Gyakornoki és szakmai gyakorlat: A gyakorlati képzési lehetéségek és a szakmai
gyakorlatok lehetdvé teszik a feln6tt hallgaték szamara, hogy gyakorlati tapasztalatot
szerezzenek és az elméleti fogalmakat valds kérnyezetben alkalmazzak.

e Szakmai fejlesztési tanfolyamok: A tovabbképzé tanfolyamok a gyakorlé agronédmusok
készségeinek és kompetencidinak fejlesztésére 6sszpontositanak.

* Tanulmanyi kiranduldsok: A regenerativ gyakorlatokat alkalmazé gazdasagokban tett
tanulmanyi kiranduldsok révén az agronédmusok és a gazdalkoddk valds kérnyezetben
tanulhatnak, valamint lehet8ség nyilik a tudés és a tapasztalatok megosztasara is.

Ertékelési/felmérési modszerek a kiilonbo6zé oktatasi
szinteken:

Fels6oktatas (egyetemi szinti):

o Irasbeli feladatok: Az esszék, beszamoldk és szakirodalmi attekintések
értékelik az egyetemi hallgatok képességét a regenerativ mezégazdasaggal
kapcsolatos informaciok kritikus elemzésére és szintézisére.

» Vizsgak: Az irdsbeli vizsgdk az elméleti fogalmak és gyakorlati alkalmazasok
ismeretének elsajatitasat és megértését mérik.

e Prezentaciok: A szdébeli prezentaciokkal a hallgaték bizonyithatjak
kommunikaciés készségeiket, €és bemutathatjdk a kutatas vagy
esettanulmanyok eredményeit
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Kozépfoku oktatas:

o Vetélked6k és révid valaszos tesztek: A tesztek célja a regenerativ
mezdgazdasag alapvetd ismereteinek, illetve az alapfogalmai megértésének
értékelése.

e« Személyes Orai részvétel: A hallgatok részvételének megfigyelése a
tevékenységek, megbeszélések és kiranduldsok soran, valamint a megértés
és az érdekl6dés szintjének felmérése.

Felnéttképzés (szakmai fejlesztés — f6ként gazdalkodéknak sz616):
 Interaktiv foglalkozasok, lehet8leg 3-4 f8s kiscsoportokban, az el6add altal
ismertetett kérdések tisztazasa és a kérdések dsszekapcsolasa a résztvevék
személyes tapasztalataival (pl. mezégazdasagi tapasztalatok).

o A résztvevbk személyes (mezdgazdasagi) tapasztalatain  alapuld
esettanulméanyok bemutatdsa a tanfolyamon bemutatott regenerativ
mezbgazdasag kérdéseinek aldtdmasztasara vagy megkérdéjelezésére.

e Rovid kérddiv a tanfolyam végén, hogy a résztvevdk értékelhessék a felvetett
kérdések érthetéségét és a tanfolyamon valé részvétel altal elért elénydket.

Osszefoglalva, a REGINA testre
szabott tanuldsi mddszereket és
értékelési stratégidkat alkalmaz a
kézépfoku oktatasban, a
fels6oktatasban és a
felndttoktatasban, hogy |
megfeleljen a hallgaték kulénbdzé
oktatasi igényeinek és szintjeinek.
A gyakorlati tapasztalatok, az
elméleti ismeretek és az innovativ |
megkdzelitések integrélasdval a
REGINA célja, hogy el8segitse a
regenerativ mezdégazdasag :
elveinek 4atfogd megértését és
alkalmazdsat a hallgaték és a
szakemberek kérében egyarant
A REGINA médszertanrdl itt
olvashat bévebben.

i

)

i
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A REGINA TANULASI MODULOK
OSSZEFOGLALASA

Az aldbbiakban attekintést adunk a 4 REGINA tanuldsi modulrél a megfeleld célok és
célkitlzések, az altaluk lefedett témak, a modul végrehajtasahoz javasolt tevékenységek
€s a vart eredmények szempontjabdl.

1. modul — Regenerativ mez6gazdasagi
orientacio

Attekintés: Ez a modul a regenerativ mezégazdasag (RM) alapelveinek és
gyakorlatanak mélyrehaté megértését kinalja, hangsilyozva a modern
mezbégazdasag és allattenyésztés atalakitasi lehetéségeit. A modul az RM
torténelmi és okolégiai alapjaival kezdédik, majd kiemeli a hagyomanyos és
6shonos mezégazdasagi gyakorlatok értékes meglatasait. A résztvevok feltarjak
az RM gazdasagi, tarsadalmi és koérnyezeti el6nyeit, példaul a talaj
termékenységének javulasat, a vizfelhasznalas csokkenését, a bioldgiai
sokféleség javulasat és az éghajlatvaltozassal szembeni ellenallé képesség
névekedését. A modul emellett foglalkozik az RM-gyakorlatok végrehajtasa soran
felmerilé kihivasokkal, és gyakorlati megoldasokat kinal ezek lekiizdésére. Az
elméleti ismeretek és a gyakorlati alkalmazasok kombinaciéjan keresztil a modul
célja 6sztondzni és tudassal ellatni a jové gazdalkodoéit és farmereit. A modul
végére a résztvevok felkésziiltek lesznek arra, hogy az RM gyakorlatok mellett
érveljenek és azokat alkalmazzak, hozzajarulva ezzel a j6vé generacioi szamara
egy fenntarthatobb és igazsagosabb élelmiszerrendszer kialakitasahoz.

Célok: A modul céljai a regenerativ
mezégazdasag  atfogé  megértését
szolgdljak, megkulonbéztetve annak

elveit és gyakorlatat a hagyomanyos
gazdalkodas elveitdl és gyakorlatatol. A
résztvevék elmélyednek a regenerativ
mezégazdasdg szamos elényében,
beleértve a talaj egészségének
javulasat, a Dbiolégiai sokféleség
névekedését és a kornyezeti labnyom
csokkentését.
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A modul emellett kiemeli a gazdalkoddk és kézdsségeik szamara jelentkezd gazdasagi
és tarsadalmi elényodket is, igy a téma atfogd szemléletet kap. A hallgaték kilénb6zé
sikeres regenerativ _mezdgazdasagi projekteket vizsgdlnak meg, és megtanuljak,
hogyan valdsithatnak meg hasonlé kezdeményezéseket sajat helyi kérnyezetukben.
Ennek sordn alapos ismereteket szereznek a regenerativ mezdégazdasag mogott allé
tudomanyrdl, példaul a talajbiolégiardl, a szénmegkodtésrél és a tapanyagkodrforgasrol.
A modul hangsulyozza tovabbéa a regenerativ mezégazdasag jelentéségét a tagabb
kérnyezeti és tarsadalmi kérdések — példaul az éghajlatvaltozas és az
élelmezésbiztonsag — kezelésében. A résztvevéknek lehetéséguik lesz arra, hogy a
tertlet szakértSivel és mas érintett kulcsszereplékkel kapcsolatba I€pjenek, elésegitve
ezzel a tudas és az egylttmUikodés haldézatanak kialakulasat. A modul végére a
hallgatok alaposan megértik a regenerativ mezégazdasdgnak a fenntarthaté és
igazsagos élelmiszerrendszer megteremtésében jatszott kulcsfontossagu szerepét. Ez
a holisztikus megkdzelités felruhdzza 6ket a szikséges ismeretekkel és készségekkel
ahhoz, hogy érdemben hozzjjaruljanak a regenerativ mez8gazdasagi gyakorlatok
fejlesztéséhez sajat régidjukban.

Topics: The module covers the following topics: HiTémak: A modul a kdvetkezé
témakoroket oleli fel: Torténelmi hattér, A regenerativ mezégazdasag
meghatarozasa, illetve A holisztikus megkozelités.

storical Context, Definition of Regenerative Agriculture, and The Holistic
Approach.

o Torténelmi hattér — Ez a téma a regenerativ mezégazdasag eredetét és
fejlodését vizsgalja, kiemelve a fejlédését alakité torténelmi, kulturalis és
tarsadalmi hatasokat. A témakoér elmélyul az Jslakos népek és a
kistermel6k hagyomanyos gazdalkodasi gyakorlatdban, megvizsgalva
jelentés hozzajarulasukat a modern regenerativ mezégazdasagi
mozgalmakhoz, példaul a biogazdalkodashoz és a permakultirahoz. Ezen
alapvetd gyakorlatok megértésével a hallgatok betekintést nyerhetnek a
fenntarthatésagot és az okolégiai egyensilyt elétérbe helyezé
mezégazdasagi moédszerek folyamatossagaba és atalakulasaba.

« A regenerativ mezégazdasag definicidja — Ez a téma atfogé képet nydijt a
regenerativ_mezdégazdasagrol, megvilagitva annak elveit, gyakorlatat,
elényeit, valamint térténelmi és kulturalis 6sszefuggéseit. Feltarja az RM
alapveté szempontjait, beleértve a talaj egészségét, a bioldgiai
sokféleséget és az oOkoszisztéma miikédéképességét. A hallgatok
megismerik az egyes régiokban él6 kulonb6z6 meghatarozasokat és
megkozelitéseket, felismerve e gyakorlatok sokféleségét és
alkalmazkodoképességét.
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A téma célja, hogy a hallgatok szildard keretrendszert kapjanak annak
megértéséhez, hogy a regenerativ mezdgazdasdg hogyan jarul hozza a
fenntarthaté és rugalmas élelmiszerrendszerekhez.
* A holisztikus megkozelités — A téma a regenerativ mezégazdasag holisztikus
megkozelitését hangsulyozza, a talaj egészségének, a biologiai sokféleségnek
és az Okoldogiai ellenallé képességnek az dsszeflggéseire dsszpontositva. A
targyalt témak kozé tartozik a talajmikrobiolégia, a ndvényi sokféleség és az
allati integracio, amelyek mindegyike egy virdgzé okoszisztéma alapvetd
Osszetevdje. A tanfolyam emellett foglalkozik a regenerativ mezégazdasag
tarsadalmi és gazdasagi dimenzidival, példaul a kdzdsségépitéssel, a
piacfejlesztéssel és a politikai érdekérvényesitéssel. E szempontok
integrélasaval a hallgatok értékelni fogjak a fenntarthato élelmiszerrendszerek
sokrétlségét és a mezbgazdasagi gyakorlatok atfogd megkozelitésének
fontossagat.

Tevékenységek: A tanar PowerPoint és/vagy videds prezentacidk segitségével
ismerteti a hallgatékkal az RM elveit, meghatarozasat, tarsadalmi és gazdasagi
vonatkozasait, és felvazolja a lehetséges O©koldgiai hatdsokat. A hallgaték a
megszerzett alapismereteket felhasznaljdk egy tudastérkép elkészitéséhez. A
csoportmunka soran megalkotjak azokat a kérdéseket, amelyeket az RM-ben
ténylegesen dolgozé szakemberektdl szeretnének feltenni, igy bdvitve
tudastérképiuket a gyakorlati alkalmazhatosag elemeivel. A csoportmunka
eredményeként egy kérddéiv vagy kérdéssorozat készul, amely egy interja alapjat
is képezheti. A kérddivet ezutan a helyszini latogatasok soran felkeresett
gazdalkodok vagy doéntéshozok toltik ki. Kiegészitd tevékenységként interjuk
készitheték az &sszedllitott kérdéssor alapjan. A kérdésekre adott véalaszokat
felhasznaljak a tudastérképuk kiegészitéséhez. A tudastérképeket a csoportok
bemutatjdk é€s megbeszélik. A tanar az irdnyitott beszélgetés/vita eszkodzeivel
rdmutat a kihagyott lényeges elemekre, és a hallgaték ezeket az elemeket
beépithetik a munkajukba. Az eredmény egy poszter formaju tudastérkép, amely
Osszefoglalja a hallgatok tudasat, €s j6 alapot nydjt a kdvetkezé6 modulokban
részletesen targyalt témak megértéséhez.
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Eredmények: A modul végére a hallgatdk atfogéan megértik a targyalt anyagot,
és képesek lesznek kuldbnbséget tenni a hagyomanyos és a regenerativ
megkozelitések koézoétt. Megismerik a regenerativ mezégazdasag (RM) alapelveit,
és képesek lesznek azonositani e megkozelités lehetséges elényeit és korlatait.
Ez az ismeret lehetdvé teszi szamukra, hogy kritikusan értékeljék és alkalmazzak
az RM elveket kulénb6z6 kontextusokban, hozzajarulva a fenntarthaté
mezdgazdasagi gyakorlatokhoz és az innovaciohoz ezen a terUleten.

o OIS
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2. modul — A regenerativ mezégazdasag
agronomiai szempontjai

Attekintés: A modul részleteiben targyalja a regenerativ mezégazdasag gazdasagokban
torténé megvaldsitasahoz szukséges agronomiai gyakorlatokban és technikakban. E holisztikus
megkozelités nemcsak a talaj egészségét éleszti Gjja, hanem el6segiti a biologiai sokféleséget és
fokozza az okoszisztéma-szolgaltatasokat, ami a termelékenység és a jovedelmezbség
névekedéséhez vezet. A modul alapos ismereteket nyijt a résztvevéknek ezekrél a
gyakorlatokrél, bemutatva azok hatékonysagat a talaj egészségének javitasaban, a bioldgiai
sokféleség  elémozditasaban, valamint a  gazdasagok termelékenységének és
jovedelmezbéségének novelésében. A modul végére a résztvevék kellen fel vannak vértezve
azokkal az ismeretekkel és készségekkel, amelyek szikségesek e regenerativ technikak
hatékony alkalmazasahoz, biztositva a fenntarthaté és rugalmas mezégazdasagi rendszereket.

szilkséges legfontosabb elveket

rendszerek fenntarthatésaga
termelékenysége szempontjabol.

A résztvevék elmélyednek a regenerativ mezégazdasagi rendszerekhez igazitott
noévényvalasztasi €és gazdalkodasi technikdkban, biztositva, hogy megalapozott
doéntéseket tudjanak hozni a biolégiai sokféleség és az ellendlld képesség ndvelése
érdekében a foldjeiken. A természetes kartevd@irtdasi mddszerek szintén fontos
tanulmanyi terUletet képeznek, lehetévé téve a hallgatok szamara, hogy a kartevékkel
hatékonyan, karos vegyszerek hasznédlata nélkul tudjanak megbirkézni. Ez a
megkozelités a fenntarthaté gyomirtasi moddszerekkel egyutt a tanfolyam
elkdtelezettségét hangsulyozza a kdérnyezetbardt mezdgazdasagi gyakorlatok
eldmozditasa mellett. A tanfolyam emellett a fejlett technolégiadk, példaul a precizids
mezégazdasag €és az adatelemzés integracidjat is vizsgalja. E technoldgiadk
értékelésével a résztvevOk  megtanuljdk, hogyan  optimalizdlhatjak a
névénytermesztést, javithatjdk a terméshozamot és ndvelhetik mezégazdasagi
muveleteik altaldnos hatékonysagat. The curriculum will also cover the principles of
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Célok: A tanfolyam célja, hogy a
résztvevék alaposan megismerjék a
sikeres regenerativ  _mezégazdasaghoz

gyakorlatokat. A f6 hangsily a talaj
egészségének szilard megalapozasan

van, felismerve, hogy az egészséges talaj
p alapveté fontossagli a mezégazdasagi



A tananyag kitér az agrodkolégia elveire is, hangsulyozva az Okolégiai rendszerek és a
mezbgazdasagi gyakorlatok Osszefluggéseit. Ez a holisztikus megkdzelités segit a
résztvevéknek  megérteni, hogyan lehet olyan O6nfenntarté6 mezégazdasagi
Okoszisztémakat |étrehozni, amelyek hosszl tdvon tdmogatjak a termelékenységet és a
kérnyezet egészségét. A résztvevdk gyakorlati tevékenységekben és terepmunkaban
vesznek részt, amelyek gyakorlati tapasztalatot nyujtanak és megerésitik az elméleti
ismereteket. Lehetéséguk lesz arra is, hogy vendégeléadasokon és esettanulmanyokon
keresztll a terUlet szakértditdl tanuljanak, akik valtozatos nézépontokat és valds
betekintést nyujtanak a regenerativ mezégazdasagba. A tanfolyam végére a résztvevok
jol felkészultek lesznek a regenerativ mezégazdasagi gyakorlatok végrehajtasara, amelyek
nemcsak a termelékenységet novelik, hanem hozzdjarulnak a kérnyezeti
fenntarthatésaghoz és az ellenallé képességhez is. Fel lesznek vértezve a hagyomanyos
mezbgazdasagi rendszerek regenerativvd alakitdsdhoz szikséges készségekkel és
ismeretekkel, elésegitve, hogy bolygonk egészségesebb legyen a j6vé nemzedékei
szamara.

Témak: A regenerativ mezdgazdasag témakorei a fenntarthato gazdalkodasi gyakorlatok
és gyakorlati alkalmazasuk alapos megértését szolgaljak.
Soil Health — A talaj egészsége — A téma a talaj egészségét meghatérozé alapelvek
mélyrehato feltarasat kinalja.

Olyan alapvet6 szempontokat vizsgal,
mint a talajszerkezet, a tapanyagkorforgas
és a mikrobidlis aktivitds. A hallgatok
elsajatitigk a  talaj egészségének
értékeléséhez és a legjobb gyakorlatok —
példaul takaronévények vetése,
csokkentett talajmlvelés és vetésforgd —
alkalmazasahoz kelld készségeket,
amelyek mind a talaj életképességének és
ellendllo képességeének fokozasat
célozzak.

Talajgazdalkoddas — E témakérben a
hallgatok megismerkednek a hatékony
talajgazdalkodassal, kilénds tekintettel a
talaj allapotédnak fenntartdsara és
javitasara iranyuld kulénb6zé stratégiakra.
Ez a téma hangsllyozza a fenntarthaté
gyakorlatok fontossagat a talaj €épségének
hosszu tavi megbrzésében
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o Tragyazas és biotragyak — A téma ezt kiegésziti a talaj termékenységének szerves
és bioldgiai dusitasi mdédszereinek vizsgélataval. Célja a szintetikus muUtragyaktol
valé fuggbség csokkentése természetes alternativak alkalmazasaval, ezéltal a
fenntarthatobb és kérnyezetbaratabb gazdalkodasi gyakorlatok el6mozditasa.

o Haszonndvények és termesztési rendszerek — A téma betekintést nydjt a
regenerativ. mezdgazdasagi rendszereken bellli névényvélasztdsba és -
termesztésbe. A téma ravilagit az olyan gyakorlatok elényeire, mint a
takaréndévények vetése, a kdztes vetés és az dllattartas integréldsa a termesztési
rendszerekbe. Ezek a mddszerek nemcsak valtozatosabb terményszerkezetet
adnak, hanem az 6koldgiai egyensulyt és a rugalmassagot is tamogatjak.

e Integralt kartevéirtds — A téma a természetes kartevdirtasi modszerek
alkalmazasara Osszpontosit, példdul a hasznos rovarok és a vetésforgd
felhasznéaldsara, hogy a kartevépopulaciokat szintetikus névényvédd szerek
hasznalata nélkul szoritsak vissza. E megkodzelités célja az dkoldgiai egyensuly
elémozditasa és a kdrnyezeti hatdasok csdkkentése.

o [integrélt gyomirtds — A téma a gyomndvények elleni védekezés kuldénbozd
stratégiadival foglalkozik, beleértve a technoldgiai, mechanikai és kémiai
modszereket. A téma olyan holisztikus megkdzelitést hangsulyoz, amely a talaj
egészségét és biologiai sokféleségét tamogatja, mikdzben hatékonyan kezeli a
gyompopulaciokat.

» Integralt technolégia — A téma olyan technoldgiai fejlesztésekkel ismerteti meg a
hallgatékat, amelyek a regenerativ. mezdgazdasag kulonbdzé aspektusait
javithatjgk. A témakorok kozott szerepel a precizios mezdgazdasadg, az
adatelemzés, a drénok és a robotika. A tanfolyam ravilagit e technolégiak
lehetséges elényeire és korlataira egyarant a talaj egészségének, a bioldgiai
sokféleségnek és a termés termelékenységének javitasaban.

Tevékenységek: A tanar el6adasokon keresztll, PowerPoint és/vagy
videoprezentacidok segitségével mutatja be a modul témait a hallgatéknak.
Tekintettel arra, hogy az RM-et mar az els§ modulban meghataroztak, a
hagyomanyos tanitast kiegészitd mdodszer — a vita — is alkalmazhatd. Az oktaté
irdnyitott, gondolatébresztd kérdésekkel 6szténzi a hallgatdkat sajat véleményuk
kialakitasara. E modszer hasznalhatd az eldaddsokon még nem térgyalt 0j elemek
bevezetésére, vagy a kordbban targyalt tartalmak attekintésére és elmélyitésére.
A t6bbi modulhoz hasonléan ajanlott a hallgatok bevonasa a tanulasi folyamatba
csoportmunka révén a témak atfogébb megértése érdekében. Célszerl annyi
csoportot alakitani, ahdny f6 témat az elméleti foglalkozdsokon targyalnak, és a
projektfeladatokat e témak koéré épiteni.
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Alternativ megoldas lehet a késébbiekben a kivélasztott témak egy részének
részletesebb elemzése is. Az e mddszerek kdzotti valasztas a hallgaték szamatdl
és a tandar preferenciaitdl fugg. A didkcsoportok egy olyan problémat kapnak (pl.
a talaj szerkezeti leromldsa miatti rossz vizgazdalkodas), amelyet az el6adasokon
targyaltak. Az a feladatuk, hogy taldljanak és dolgozzanak ki megoldasokat e
problémara, az RM iranyelveket alkalmazva javaslataikban. Projektjeik
bemutatasakor a hallgaték olyan stilusra térekedjenek, amely egyszerre magaval
ragadé és informativ, ugyanakkor szakmailag is szinvonalas. Az egyes
prezentaciok végén a csoportok kérdéseket tesznek fel tarsaiknak, hogy
visszajelzést kapjanak a prezentacié tartalmanak megértésérél. A projekt soran a
hallgatéi csoportok és az oktatd k6zott folyamatos a konzultacid, amely sorén a
hallgatdk is bemutatjak a projekt elérehaladasat

Eredmények: A modul elvégzése utan a hallgatok képesek lesznek hatékonyan
értékelni a talaj termékenységét befolyasold legfontosabb tényezdket, megfelelé
hangsulyt tulajdonitva az egyes elemeknek. Megalapozott ismeretekkel
rendelkeznek a konzervalé talajmivelés alapelveirdl, és atfogd képet kapnak a talaj-
ndévény rendszerrél. A hallgaték képesek lesznek felmérni, hogy a kulénb6zé
névények és termesztési technikaik hogyan hatnak a talajra és a tagabb
kérnyezetre. Ismerik az integralt rendszerek fogalmat, és képesek lesznek a
ndévénytermesztés holisztikus kezelésére. A hallgaték emellett rendelkeznek a
kGlénb6z6 noévényvédelmi mddszerek szikséges ismereteivel, és képesek
kuldnbséget tenni az intenziv, extenziv és integralt rendszerek kdzott.
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3. modul — A regenerativ mez8gazdasag

fenntarthatdsagi koncepciai

Attekintés: A 3. modul témaja a regenerativ
mezégazdasag alapelvei és gyakorlata, a
fenntarthatésagot hangsutlyozva tobb
dimenziéban. E modul egy sor olyan témat
vizsgdl meg, amelyek Iétfontossagiak a
rugalmas mezdgazdasagi rendszer
elémozditasahoz, koztiik a talaj egészségének
javitasara, a biolégiai sokféleség novelésére és
az okoszisztéma rugalmassaganak javitasara
szolgalé technikakat. A hosszu tavua koérnyezeti

fenntarthatésaghoz nélkiilézhetetlen
szénmegkotés és vizmegodrzés fontos
szempontjaival is foglalkozik. A

kérnyezetvédelmi hangsily mellett a tanfolyam
a fenntarthaté mezégazdasag tarsadalmi és
gazdasagi dimenzidit is targyalja.

A hallgaték betekintést nyernek abba, hogy a regenerativ gyakorlatok hogyan hathatnak
pozitivan a kdzésségekre és a gazdasagokra, valamint abba, hogy ezek a gyakorlatok hogyan
alkalmazhatdk kulénb6z8 kontextusokban és Iéptékekben. A tanfolyam gyakorlatias,
gyakorlati stratégidkat kindl a regenerativ. megkdzelitések, példadul a takardvetés, a
vetésforgo, a kdztes vetés és az agrarerdészet megvaldsitasahoz.

1,
> Az elméleti ismeretek és a
gyakorlati alkalmazas
kombinacisjan keresztul a
hallgatok  alapos ismereteket
szereznek a regenerativ
mezdgazdasagrdl. A modul végére

a hallgaték a fenntarthato

mezégazdasagban €s a
kapcsoléodé  terlleteken  valé
karrierépitéshez szUkséges
szakértelemmel lesznek

felvértezve. A tanfolyam célja,
hogy
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elésegitse a regenerativ mezégazdasag mélyrehaté megértését, felkészitve a
hallgatdkat arra, hogy hatékonyan hozzajaruljanak a fenntarthaté mez&gazdasagi
gyakorlatok fejlesztéséhez és azok szélesebb koéri alkalmazasahoz.

Célok: Ez a modul a regenerativ mezégazdasag alapelveinek és gyakorlatanak
mélyrehaté feltdrasat kinalja, hangsulyozva a fenntarthatésagi célokkal valé
bonyolult kapcsolatat. A résztvevOk alaposan megértik a regenerativ
mezdégazdasagot, szembeadllitva azt a hagyomanyos mddszerekkel, azonositva a
fenntarthaté rendszerek |étrehozdsahoz szukséges kulcsfontossagu tényezdket.
Ezeket a rendszereket nemcsak a termelékenység fenntartdsara tervezték, hanem a
talaj egészségének javitdsdra, a biologiai sokféleség el6mozditasara és az
Okoszisztéma-szolgaltatdsok javitasara is a j6vé nemzedékek szdmara. A modul a
fenntarthat6  mezégazdasag fejlesztésével kapcsolatos  kihivasokkal —és
lehetéségekkel is foglalkozik politikai és gazdasagi szempontbdl. A résztvevdk
kritikusan értékelik a kulénb6z6 fenntarthatdsagi gyakorlatok hatékonysagat a
kilénb6z8 mezbégazdasagi kontextusokban, és megszerzik az e gyakorlatok
személyes és szakmai alkalmazasahoz szikséges készségeket. Kiemelendd a
k6zbsségfejlesztés szerepe a fenntarthaté mezdgazdasag elémozditasaban,
hangsulyozva a helyi tédmogatas és el6nydk fontossagat a hosszd tavud
fenntarthatdsagi célok elérésében. A fenntarthatdsagi koncepcidk megvitatdsan és
kritikdjan keresztul a résztvevék felkészilnek az dsszetett mezégazdasagi kérdések
innovativ megkozelitésekkel torténd kezelésére. Végsé soron ez a modul képessé
teszi a résztvevéket a regenerativ. mezbgazdasagi gyakorlatok hatékony
tdmogatésara és végrehajtasara, a rugalmas élelmezési rendszerek elémozditasara
és arra, hogy a kérnyezetvédelem sz6sz6l6i legyenek.

Témak: A modul témai a regenerativ mezdgazdasadg fenntarthatdsagi
szempontjainak alapos megértését szolgaljak.

e Fenntarthato vizgazdalkodas — A téma kiemeli a hatékony vizgazdalkodas dénté
szerepét a regenerativ mezdégazdasagban. Szamos technikat vizsgal, beleértve
az esdvizgyUjtést, a konturgazdalkodast €s a hatékony 6ntdzési gyakorlatokat. E
stratégidk célja a vizfelhasznalds maximalizaldsa, a talajer6zié megelézése és a
talaj vizmegtartasanak fokozasa, ezéltal a megbizhaté és fenntarthaté vizellatas
biztositdsa mezégazdasagi célokra.

e A bioldgiai sokféleség ndévelése — E hasonléan fontos téma a sokszini
Okoszisztémak jelentéségére dsszpontosit a regenerativ mezégazdasagon belul.
Olyan mddszereket vizsgédl, mint a kdztes vetés és az agrarerdészet, amelyek
elésegitik a biolégiai sokféleséget. A ndvény- és allatvilag gazdag véltozatossaga
nemcsak a talaj egészségét és a kartevdk elleni védekezést,
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erdsiti, hanem a mezdgazdasagi rendszerek ellenallé képességét és termelékenységét is
noveli.

» Az Gveghéazhatasu gazok kibocsatasanak csékkentése — A téma azt vizsgélja, hogy a
regenerativ. mezégazdasdg hogyan jatszhat szerepet az éghajlatvaltozas
mérséklésében. Kiemeli az olyan gyakorlatokat, mint a talajmGvelés nélkuli
gazdalkodas, a takaronévények alkalmazdsa és az agrarerdészet, amelyek
hozzdjarulnak az Uveghéazhatadsu gazok kibocsatasanak csdkkentéséhez és a szén
talajban torténé megkotéséhez. Ezen technikék hozzajarulnak egy fenntarthatobb és
az éghajlatvaltozassal szemben ellendllobb mezégazdasagi rendszer kialakitasahoz.

o Vidékfejlesztési szempontok — A téma a regenerativ mezdégazdasag gazdasagi
életképességére Osszpontosit. A tanfolyam a joévedelmezdség nodvelésének
lehetséges Gtjait, a piaci keresletet, valamint a tanusitasi és mind&sitési programok
elényeit vizsgélja. A gazdasagi elénydk kiemelésével bemutatja, hogy a regenerativ
mezdégazdasag hogyan erdsitheti a vidéki kozésségeket és hogyan jarulhat hozzéa a
szélesebb koéri gazdasagi ndvekedéshez.

A genetika szerepe a regenerativ mezégazdasagban — A téma azt vizsgalja, hogy a
genetika és a nemesitési programok fejl6dése hogyan segitheti el6 a regenerativ
mezbégazdasag célkitizéseit. Ez magaban foglalja a kdérnyezeti stresszel szemben
ellendllébb, magasabb tapértékkel rendelkezé vagy a fenntarthaté gazdalkodasi
gyakorlatokhoz jobban illeszkedé névényfajtak kifejlesztését. A genetikai innovéacio
révén ez a tanfolyam a regenerativ mezégazdasag céljainak tamogatasara és fokozasara
torekszik.

Tevékenységek: A tandr eléadassorozaton keresztul, PowerPoint prezentaciok és/vagy
videdtartalmak felhasznalasaval mutatja be a modul témait a hallgatoknak. A hallgatok
tanulasi folyamatba valé bevonasanak fokozasa érdekében a tandr adhat a modul
témaihoz kapcsol6dd irodalomkutatasi feladatot is. Kuldndésen hasznos Iehet
kiscsoportok kialakitasa ehhez a kutatasi feladathoz. Célszerd minden csoportnak egy
atfogd témat kijeldlni, példaul a ,talajvizgazdalkodast”, majd ezt kisebb, jobban
kezelhet6 altémakra bontani. A hallgatok el6szér bemutatjédk a tandrnak a téma javasolt
felosztasat. Ha sziUkséges, a tanar Utmutatast ad a felosztas finomitdsdhoz és
javitdsahoz. A kdvetkezd Iépés a vonatkozé szakirodalom felkutatasa. A hallgatéknak
meg kell vitatniuk a tanarral a kivalasztott forrasokat, hogy csak a relevans szakirodalom
kertljon be a témaba. Ezt kdvetden a hallgatok feldolgozzék a fennmaradé forrésokat;
egy esszé megirdsa a legegyszerlbb moddszer az 0&sszegyUjtott informaciok
szintetizaldsara. Ez a megkdzelités nem csak az anyag mélyebb megértését segiti eld,
hanem a kritikai gondolkodast és az egyuttmUkddési készséget is elbsegititand the
material in-depth but also fosters critical thinking and collaborative skills.
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Eredmények: A modul elvégzésével a hallgatok atfogd ismereteket szereznek a
talajvizgazddlkodasrol, beleértve az azt befolydsold kulonbdzé tevékenységeket.
Elsajatitjak a talajvizgazdalkodast javité és az optimalis vizhasznalathoz hozzajaruld
hatékony talajmulvelési rendszerek és noévénytermesztési szerkezetek tervezéséhez
szlkséges készségeket. A hallgatok emellett megértik az Uveghazhatasd gazok
(greenhouse gases, GHG) éghajlatvaltozast befolyasold hatdsat, valamint a mezégazdasagi
termelés GHG-kibocsatasban jatszott szerepét. Megvizsgaljdk, hogy a kulénbozé
mezégazdasagi gyakorlatok hogyan hatnak a kdrnyezetre, és képesek az e hatasok
mérséklésére irdnyuld stratégidk meghatdrozasara. A hallgatok tovébba betekintést
nyernek a vidékfejlesztés és a mezégazdasag kozotti kapcsolatba, kuldénds hangsulyt
fektetve a regenerativ mezdgazdasagra. Megtanuljak, hogy a fenntarthaté mezégazdasagi
gyakorlatok hogyan mozdithatjdk elé a vidékfejlesztést, mikdézben javitjdk a talgj
egészségét és elésegitik a kérnyezeti fenntarthatésagot. Osszességében ez a modul
felkésziti a hallgatékat arra, hogy megalapozott déntéseket hozzanak és olyan
gyakorlatokat hajtsanak végre, amelyek el6segitik a hatékony vizgazdalkodast és a
kérnyezetvédelemmel vald torédést a mezégazdasagban.
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4. modul — Betekintés az egyes
névenykultdrakba és az allatallomanyba

Attekintés: A fenntarthaté élelmiszertermelés és a bioélelmiszerek irdnti névekvé
kereslet miatt a mezégazdasagi szakembereknek egyre inkabb meg kell értenitk a
regenerativ mezégazdasag (RM) elveit. A ,Betekintés a regenerativ mezégazdasag egyes
novénykultiraiba és allatdllomanydba” cimli modul &tfogdéan feltdrja, hogyan
alkalmazhaték az RM gyakorlatok a kulénb6zé ndvénykultirékra és allatallomanyra.
Elmélyul a kalénb6z6 névények és dllatok egyedi jellemzbiben és az RM rendszerekbe
valo integralasukban, hangsulyozva a fenntarthaté mezégazdasag elényeit. Ez a modul
nemcsak az elméleti szempontokat targyalja, hanem tapasztalt gazdalkoddk ismeretein
keresztul gyakorlati Utmutatast is nyudjt. A hallgatok értékes betekintést nyernek a
hatékony vetésforgo-stratégidkba, a vetéskdzi technikdkba és az RM-gyakorlatok
dltaldnos megvaldsitdsaba. Az elméleti ismeretek és a gyakorlati alkalmazasok
Otvozésével a modul célja, hogy elmélyitse a hallgaték megértését és javitsa az RM-
gyakorlatok hatékony végrehajtasara valé képességuket.

Célok: A 4. modul célja, hogy a hallgaték
mélyrehatéan megismerjék a regenerativ
gyakorlatok elveit és elényeit mind a
ndévénytermesztes, mind az
allattenyésztés esetében. A  modul
§ segitségével a hallgatok atfogo
-.ismereteket szereznek a  kilénbodzé
- névény- és allattipusokradl, kiemelve azok
" ~_jellegzetes tulajdonséagait, és feltarva,
" hogyan lehet 8ket hatékonyan integralni
egy regenerativ gazdalkodasi rendszerbe.

-+ . szamos regenerativ gyakorlatanak
¥ ktatasa. A hallgaték olyan technikakkal
ismerkednek meg, mint a takaronévények
termesztése, a vetésforgs, a csdkkentett
5 talajmlvelés és a szerves tragyazas.
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Hangsulyt fektetnek arra, hogy ezeket a mddszereket hogyan lehet a terméshozam és a
fenntarthatésag novelése érdekében az egyes kultdurékhoz igazitani, végsd soron
hozzajarulva a rugalmasabb és termelékenyebb gazdalkodasi rendszerek kialakitasahoz. A
modul kiemeli a talaj egészségének kritikus fontossagat a regenerativ mezdégazdasagban. A
hallgatok betekintést nyernek a talajvizsgélatba, a talajjavitasba és a talgj
életképességének javitasat célzé stratégiai ndvényvélasztasba. Ez az alapvetd tudas
elengedhetetlen a mezdgazdasagi gyakorlatok hosszd tava  sikerének és
fenntarthatosaganak biztositdsdhoz. Az elméleti ismereteken tdl a 4. modul gyakorlati
dtmutatast nyudjt egy olyan regenerativ mezégazdasagi rendszer megtervezéséhez és
megvaldsitdsahoz, amely az allattenyésztést is Iényeges elemként tartalmazza. A hallgatok
elsajatitjdk az olyan integralt rendszerek létrehozasdhoz szukséges készségeket, amelyek
egyensulyt teremtenek a névénytermesztés és az allattenyésztés igényei kdzott, mikdzben
elésegitik a koérnyezet egészségét. A modulban kézponti szerepet jatszik a kritikus
gondolkodas és a problémamegoldas, arra 6szténdzve a hallgatokat, hogy elemezzék és
kezeljék a regenerativ rendszereken belil az egyes novényekkel és allattartassal
kapcsolatos kihivasokat. Ez a megkozelités el6segiti annak mélyebb megértését, hogy
hogyan lehet lekiizdeni az akadalyokat €s optimalizalni a regenerativ gyakorlatok elényeit.
A 4. modul végsd soron a fenntarthaté mezdgazdasagi gyakorlatok és a kérnyezetre, a
helyi k6z6sségekre és a gazdasagra gyakorolt potencidlis elényeik megbecsulését célozza.
A modul végére a hallgatdk jol fel lesznek vértezve azokkal az ismeretekkel és készségekkel,
amelyek szUkségesek ahhoz, hogy érdemben hozzajaruljanak a regenerativ mezégazdasag
tertletéhez, elémozditva mind sajat tudasukat, mind a fenntarthaté mezbgazdasag
szélesebb kord céljat.

Témak: A modul a kdvetkez6 témakoroket oleli fel:

o« Gabonatermesztés — Ez a téma a gabonatermesztés regenerativ
megkozelitéseit vizsgalja, hangsulyt fektetve a talaj egészségének javitasara a
magas gabonatermés fenntartasa mellett. Olyan gyakorlatokat vizsgal, mint a
csOkkentett talajmuvelés, a vetésforgd €s az innovativ termesztési technikak,
kUlénbdz6 gabonafélékre szabott konkrét példakkal. A hallgaték betekintést
nyernek abba, hogy e mddszerek hogyan jarulnak hozzéd a fenntarthaté
termeléshez és a talaj hosszu tava termékenységéhez.

e |pari névények — Itt az ipari névények regenerativ mezdgazdasag keretében
torténd termesztésének technikai szempontjaira &sszpontositunk. A
hallgatok tanulmanyozzak e névények vidékfejlesztésben betoltétt szerepét,
valamint biolégiai és botanikai jellemzbiket. A téma &sszehangolja a
beavatkozasokat a ndvények fenologidjaval a hatékonysag maximalizalasa és
a raforditdsok minimalizdldsa érdekében, biztositva az egyensulyt a
termelékenység és a fenntarthatdsag kozott.
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Kertészeti kultarak — E téma az RM elényeit hangsulyozza a kertészeti kulturak esetében,
kiemelve a talaj egészségének, a tdpanyagok elérhetéségének és az Okoszisztéma
rugalmassaganak javuldsat. Kulénb6zd kertészeti kultirdk esetében 6sszehasonlité
elemzést végeznek a hagyomanyos és az RM rendszerekrél, beleértve a
zOldségtermesztés vizlabnyomanak értékelését is. A hallgaték megtanuljdk, hogyan
vezethet az RM fenntarthatdbb és hatékonyabb kertészeti gyakorlatokhoz.
Gyepgazdalkodas — Ez a téma a bioldgiai sokféleségre dsszpontositva vizsgalja az RM
alkalmazasat a gyepgazdalkodasban. Tartalmazza a gyepteruletek feltérképezésének
technikait, a talajmulvelési gyakorlatok optimalizdlasat és az idedlis vetési idészakok
meghatarozasat. A hallgaték emellett a kartevék és betegségek elleni védekezés
stratégiait is megvizsgaljdk, amelyek mindegyike a gyepterlletek egészségének és
termelékenységének regenerativ gyakorlatok révén térténd javitasat célozza

DAllattartas — Ez a téma a gazdasdgok inputigényének csokkentése és a fenntarthatésag
fokozdsa érdekében alkalmazott regenerativ &allattartasi technikakkal foglalkozik. A
témakorok kdzott szerepel a rotacids legeltetés, az dllattartas integraldsa a termesztési
rendszerekbe, valamint az allattartds alkalmazésa a talaj egészségének javitasdra. Az
elméleti ismereteket esettanulmanyok egészitik ki, amelyek ésszekapcsoljdk a gyakorlati
tapasztalatokat a regenerativ elvekkel, hogy biztositsak az allattartdsnak regenerativ
kontextusban torténé folytatasanak atfogd megértését.
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Tevékenységek: A tanar a modul témait eléadassorozaton keresztll mutatja be a
hallgatoknak, PowerPoint és/vagy videdprezentacidk segitségével. Tekintettel e
modul nagy terjedelmére, a korabbi modulokhoz képest nagyobb hangsulyt kap a
kézvetlen oktatds. A hallgatok aktiv részvételének biztositdasa érdekében
elengedhetetlen, hogy a gyakorlati részvételre is legyen lehet8ség. Ennek hatékony
modszere az egyéni feladatok. Minden hallgaté véletlenszerlen kap egy adott
ndévényfajt, amelyet alaposan megvizsgal és javaslatot tesz az adott faj regenerativ
termesztési technoldgidjanak kifejlesztésére. Alternativaként a  hallgaték
tervezhetnek intrazonélis erdei k6z6sséget vagy egy éllatfajra szabott legelét. Ez a
megkdzelités nemcsak az egyéni tanulast segiti el6, hanem lehetévé teszi a
hallgaték szamara, hogy kreativan és a gyakorlatban is alkalmazzak tudasukat.

Eredmények: A modul elvégzése utan a hallgaték képessé valnak a regenerativ
mezégazdasdg (RM) megkozelitésének zokkenémentes integralasdra a legfontosabb
gabonafélék, ipari és kertészeti névények termesztési technoldgidjaba. Jartasak lesznek
a tanfolyam soradn bemutatott irdnyelvek és ismeretek alkalmazasédban, igy képesek
lesznek a regenerativ szemléletl gazdalkodas hatékony megvaldsitasara.

A hallgatok a gyepgazdalkodasi elvek alapos ismeretére is szert tesznek, és felkésztlnek
a gyepteruletek sikeres regenerdldsara iradnyuld stratégidk megtervezésére és
végrehajtasara. Ezen tulmendéen alapos ismereteket szereznek a regenerativ
allattenyésztési gyakorlatokrdl, ami lehetévé teszi szamukra, hogy ezeket az elveket
beépitsék szélesebb korl gazdalkodasi stratégidikba. Ez az atfogd tudas képessé teszi a
hallgatokat arra, hogy hozzgjaruljanak a fenntarthatobb és ellendllébb mezégazdasagi
rendszerek kialakitadsahoz.

A REGINA tanulasi modulokrdl itt talalhaté bévebb informacié.
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PELDAK A REGINA TANFOLYAM
VEGREHAJTASARA

Az aldbbiakban bemutatott példak a REGINA-tanfolyamnak a projektpartnerek altal
Magyarorszagon, Olaszorszagban, Szlovénidban és Gordgorszagban végzett kisérleti
megvaldsitasdbdl szarmaznak, és a tanfolyam kUlonb6z8 oktatasi szinteken és
kérnyezetben térténd megvaldsitasara vonatkoznak:

OFelséoktatas

Széchenyi Istvan Egyetem Gy&r — Magyarorszag

Firenzei Egyetem — Olaszorszag
OK&6zépfokd oktatas

Veres Péter Mezdgazdasagi és Elelmiszeripari Szakképzé Iskola és Szakkozépiskola —
Magyarorszag

Postojnai Erdészeti, Faipari Technoldgiai és Fanevelési Szakkézépiskola — Szlovénia
OFeln&ttképzés

Euracademy Association — Gérégorszag
A példak utmutatast adnak kulénb6zé oktatasi szinteken és kérnyezetben a REGINA-
tanfolyam végrehajtasahoz, és vitainditéként szolgélnak a tekintetben, hogy miként
lehet a REGINA tanulasi forrasokat a kulénb6z6 eurdpai nemzeti kontextusokba
integralni.

Fels6oktatas

Széchenyi Istvan Egyetem, Magyarorszag

Attekintés:
A REGINA tanfolyamot a 2023-24-es tanév tavaszi félévében a Széchenyi Istvan
Egyetemen, a mosonmagyaroévari Albert Kdzmér Karon beltl, a 2023-24-es tanév
tavaszi félévében kisérleti jelleggel inditottak el. Ez a kisérleti teszt két oktatasi
szintre — egyetemi és posztgradudlis képzésre — terjedt ki, két konkrét
tanfolyamon keresztul: Agrarmérndki BSc és Agronédmus MSc szakokon. Ezek a
programok az agrartudomanyok kulcsfontossagu tanulmanyi terlleteit
képviselik, és kivalé platformot biztositanak a REGINA tananyagok
hatékonysaganak és relevancidjanak értékeléséhez.

A teszteléshez kivalasztott tantargyak a kdvetkezék voltak: Novénytermesztés
ll. alapképzési szinten és A ndvénytermesztés alapjai posztgradudlis szinten.
Ezeket a tanfolyamokat azért vélasztottuk, mert dsszhangban vannak a REGINA
tanterv kézponti témaival, amely a fenntarthaté mezégazdasagi gyakorlatokat, a
talajvédelem és a biolégiai sokféleség témakdrét hangsulyozza.
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A kisérleti tesztelésben 6sszesen 27 hallgatd vett részt. Minden hallgaté atfogdan
foglalkozott a REGINA platformon elérhetd tananyagokkal, amelyek az RM
kulénb6z8 aspektusait lefedé modulokat tartalmaztak. A hallgatok szorgalmasan
teljesitették, a platformon taldlhaté 6sszes feladatot és tesztet, ami a regenerativ
mezdgazdasagi gyakorlatok elméleti és gyakorlati dimenzidinak alapos
feltarasardl tanuaskodik.

Tanulsagok:
A kisérleti teszt kuldnb6z6 tanitasi modszereket tartalmazott, ami lehetévé tette
a REGINA-anyagok alapos értékelését. A tanfolyamok éltalanos felépitését ugy
tervezték, hogy 6tvdzze a hagyomanyos eléadasalapl oktatast a modernebb,
interaktiv pedagdgiai megkozelitésekkel.
Frontalis tanitas (eléadédsok):

A tanterv bizonyos szegmenseiben az ismeretek atadasa frontalis tanitasi
maodszerekkel tértént, ahol az oktaté eléadas formajaban ismertette az anyagot.
Ezt a hagyomanyos megkdzelitést leginkdbb az elméleti tartalom &atadasara
hasznaltdk, biztositva, hogy a hallgaték szildrd alapismereteket szerezzenek a
témakrdl. A tananyag koérulbeltl 60%-at ily moédon adtdk at, beleértve a talgj
egészséget, a vetésforgd technikadkat és a vizmegdrzési stratégidkat targyald
modulokat.

El6adasstatisztika:
o Az el6adasok szama: 15
o Atlagos osztalylétszam: 30 BSc hallgats, 10 MSc hallgaté
o Az eléadasok idétartama: 90 perc (2 6ra)
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2. Csoportmunka és gyakorlati problémamegoldas:

A tesztelési folyamat jelentds részét csoportmunka tette ki, ahol a hallgaték
valés mezégazdasagi kihivasok megoldasdn dolgoztak egyutt. Ezeket a
problémakat az oktatd vetette fel, és a hallgatéknak tanulmanyozniuk kellett a
tudomanyos szakirodalmat, ki kellett dolgozniuk megoldasokat, és
eredményeiket be kellett mutatniuk. Ez a mddszer 06sztdndzte a kritikus
gondolkodast, a csapatmunkat és az eléadasokon targyalt fogalmak gyakorlati
alkalmazasat. A hallgatdk példaul olyan témakat vizsgaltak, mint a vizfelhasznalas
optimalizdlasa aszélyos koérulmények koézdétt é€s a szervesanyag-tartalom
ndvelése a kimerult talajokban. Eredményeiket poszter formajaban mutattak be,
ami elésegitette a kreativitast és a kommunikécios készségeket.

Csoportmunka-statisztika:
o Csoportos projektek szama: 5
o Csoportméret: 4-5 didk csoportonként
o A csoportmunkék idétartama: projektenként 3 6ra (3x45 perc)
o Az aktivan kézremUkddd hallgatdk szazalékos ardnya: 95%

Regenerativ mez&gazdasag: Innovativ megkézelités az éghajlatvaltozas
mérséklésére. Utmutaté az oktatési tevékenységekhez a REGINA 37



ASZALY

s70k ofc
nyiséq érkezik
tertifetre hosszabb iddszakon at, ami komoly vizhi-
anyhoz és szdrazsdghoz vezet.
ASZALY MAGYARORSZAGON
AszALY MAGYARORSZAGON j
: A KEVETKEZO 80 EVBEN
AZ ELMULT 30 EVBEN
BECSLES
A = Kozepes ersségii és sllyos aszaly
60

L]
— Megfigyelés (2001-2020)

3 e
5 § _. 50 |RCP26 RCPS.S
¥ L BE i
. | i z
H I F &
£ | " [ _ o |
: ' : l, 1n i 3 | =
e (WCLCEEU R 2 2 B !
- : : | : 10 *
| . e -
o ARRRERND I RRLERER il 0 1]
EEfEREZRERGZEZ:RBE 2021-2040 20412060  2081-2080  2081-2100

Az aszaly kivetkezményei:
1. Vizhiany: Csékkend vizkészletek, alacsony vizszintdi folyok | -
és tavak.

’

2. Mezégazdasagi termelés csokkenése: Kisebb terméshoza-
mok, névénykar, gazdasagi veszteségek.

3. Elelmiszerellatasi problémak: Megemelkedett élelmiszer-
arak, élelmiszerhiany.

4. Kornyezeti karok: Erdétiizek, talajerozio, természeti élé-
helyek kdrosodasa.

5. Gazdasdgi hatasok: Csokkent mezégazdasagi termelés,
novekvé munkanélkiiliség, gazdasagi instabilitas.

FELHIVAS
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3. Onallé tanulas a REGINA platformon keresztiil:

A tanfolyam egyik leginnovativabb aspektusa a Moodle rendszerben
elhelyezett REGINA platform hasznalata volt. Ez az online eréforras lehetbvé tette
a hallgaték szémara, hogy sajat tempdjukban haladjanak a kiegészitd
tananyagokon keresztul, beleértve az interaktiv modulokat, esettanulmanyokat
és videdelb6adasokat. A rendszer rugalmassagat a hallgatok kuléndésen nagyra
értékelték, mivel lehetdvé tette szamukra, hogy elmélyitsék ismereteiket az éket
érdekl6 konkrét teruleteken, mint amilyen a talajnedvesség megérzése, a
szervesanyag-tartalom ndvelése és a biolégiai sokféleség elémozditasa.
Platformhasznalati statisztikak:

o A REGINA platformon regisztralt hallgaték szama: 40

o A platformon didkonként eltoltott atlagos id6: 4 6ra (4x45 perc)/hét

o Az online modulok befejezési aranya: 85%

Hallgatéi visszajelzések és fogadokészség:

A kisérleti teszt sordn a hallgatok értékes ismereteket szereztek. A felmérések és a
kézvetlen beszélgetések soran gyUljtott visszajelzések alapjan nyilvanvalé volt, hogy a
hallgatok tobbsége nemcsak hasznosnak taldlta a tananyagot, hanem a kortéars
mezdégazdasagi kihivasok szempontjabdl is rendkivil relevansnak. A hallgatok tébb mint
80%-a szamolt be arrdl, hogy a tartalom elmélyitette a fenntarthaté gazdalkodasi
gyakorlatok megértését, kuléndsen az olyan teruleteken, mint a talaj egészsége és a
biolégiai sokféleség.

Toébb hallgatd kiemelte, hogy egyes modulok kuléndsen tanulsagosak voltak. Példaul a
~lalajnedvesség-megdrzési technikdk” ciml modul kévetkezetesen magas értékelést
kapott, és sok hallgaté megjegyezte, hogy mind tudomanyos, mind gyakorlati szempontbdl
alkalmazhaté. Egy masik népszeri modul a ,A talajok szervesanyag-tartalmanak névelése”
volt, amely nagy visszhangot keltett a mezdgazdasagi hattérrel rendelkezd hallgatok
kérében.

A mezégazdasagi hattérrel rendelkezé hallgatékra gyakorolt hatas: Erdekes
maodon azok a hallgatdk, akik mar dolgoztak csaladi gazdasagokban, kifejezetten
lelkesedtek a REGINA platform irdnt. Ezek a hallgatdk arrdl szamoltak be, hogy a
tanfolyam soran szerzett ismeretek kdzvetlenul alkalmazhatdéak a gazdasagban
végzett munkajukra. Tébben emlitették, hogy a tanfolyam sorédn tanult
talajvédelmi stratégidk k6zul néhdnyat, mint példaul a mulcsozas és a vetésforgd,
sajat mezbgazdasagi muveléseikben is alkalmazni kivannak. Ez arra utal, hogy a
REGINA-projekt nem csak tudomanyos szempontbdl értékes, hanem a valds
mezbgazdasagi gyakorlatra is kézzelfoghatd hatast gyakorolhat.
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Kovetkeztetés: Osszefoglalva, a REGINA tanfolyam kisérleti tesztje a Széchenyi
Istvan Egyetemen sikeres volt. A hagyomanyos eléadasok, a csoportmunka és az
6néllé tempdjd tanulds kombinacidja egy ol Osszedllitott oktatasi élményt
nyudjtott, amely egyszerre volt lebilincseld és informativ. A hallgatdk igen aktiv
részvétele és a pozitiv visszajelzések azt mutatjdk, hogy a tananyagot jdl
fogadtak, és az a hallgaték jovébeli mezégazdaséagi palyafutdsa szempontjabdl
rendkivul relevans volt.
A REGINA platform értékes eszkdznek bizonyult tovabba az 6nallé tanulas
elésegitéséhez és a fenntarthatdé mez8gazdasagi gyakorlatok mélyebb
megértéséhez. Ahogy a projekt tovabb fejlédik, valdszinlleg egyre fontosabb
szerepet fog jatszani a mezégazdasagi szakemberek kdvetkezd generacidjanak
kialakitasaban.
Statisztikai attekintés:

o Akisérleti tesztben részt vevé hallgaték szama: 40

» Azon hallgaték szazalékos aranya, akik ,Nagyon hasznosnak” mindsitették a

tanfolyamot: 82%

o« A csoportos projektekre forditott &atlagos id6é: 9 ora (9x45 perc)

projektenként

o A legérdekesebb témak: A talajnedvesség megérzése (a hallgaték 65%-a

szerint), a biolégiai sokféleség elémozditasa (a hallgatok 55%-a szerint).

Ez a kisérleti teszt bizonyitja, hogy a REGINA tanterv képes jelentésen bdviteni
mind az elméleti ismereteket, mind a gyakorlati készségeket a fenntarthaté
mezd&gazdasag teruletén, felkészitve a hallgatékat a modern mezdgazdasag
koérnyezeti és gazdasagi kihivasaira.
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Firenzel Egyetem

Attekintés: Olaszorszagban a regenerativ mezégazdasagrdl sz6lé REGINA-tanfolyamot a
Firenzei Egyetem Mezégazdasagi, Elelmiszeripari, Kornyezetvédelmi és Erdészeti Tanszékén
(Department of Agriculture, Food, Environment and Forestry, DAGRI) két kulénbézé
tanfolyamon tesztelték. A kisérleti tesztelésre egy alap- és egy mesterképzést valasztottak ki.
A REGINA tanfolyam tesztelésében O6sszesen 26 hallgaté vett részt, a kovetkezd
megoszlasban: A hallgaték 44%-a a ,Scienze Faunistiche” (,Vadvédelmi tudomanyok”)
alapképzési szakra, mig 56%-a az ,Innovazione Sostenibile in Viticoltura ed Enologia”
("Fenntarthaté innovacio a szélészetben és boraszatban") mesterképzési szakra jart.

A tanfolyam kezdetén a hallgaték szaméra egy kérddivet készitettink, hogy
felmérjuk, mennyire ismerik a regenerativ mezégazdasag témajat, €s hogy mennyire
orientalédnak a fenntarthatésag felé. Osszesen 26 hallgaté vett részt, 44%-uk az
alapképzésbdl, 56%-uk pedig a mesterképzésbdl. A résztvevdk tulnyomorészt
nappali tagozatos hallgatckbdl alltak (89%), és tdbbséguk férfi volt (58%). A nbi
résztvevOk ardnya 42% volt, a levelezds hallgatdk pedig a kohorsz 11%-at tették ki.
Egy elézetes kérddiv felmérte a hallgaték kezdeti tajékozottsdgat a regenerativ
mezdgazdasagrol és a fenntarthatésag irénti orientacidjukat. Az eredmények azt
mutattdk, hogy a résztvevék erésen koérnyezettudatosak, 92%-uk kilénb6zé
mértékben aggddik a koérnyezetért. A hagyomanyos gazdalkodasi moddszerek
fenntarthatésdgaval kapcsolatban jelentés ambivalencia mutatkozott: 46%
semlegesen allt a kérdéshez, mig 31% a hagyomanyos mddszereket nem tartotta
fenntarthaténak. 31% nem értett egyet azzal, hogy a hagyomanyos gazdalkodas
elegendd az élelmiszertermelési igények kielégitésére, ami azt mutatja, hogy nem
biznak ezekben a moddszerekben. Hasonloképpen, a mezbégazdasagnak az
éghajlatvaltozasban betdltdétt szerepére is valtozatos vélaszokat kaptunk: 46%
semleges volt, 31% pedig nem értett egyet azzal, hogy a mezdgazdasag felgyorsitja
az éghajlatvaltozast. A hallgatok altalanossagban véve elégedettek voltak a REGINA-
tanfolyam tartalmaval, 50%-uk fejezte ki elégedettségét.
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Jelentds nyitottsagot mutattak az 0j tanulasi mdédszerek irant, 85%-uk elutasitotta
azt a feltevést, hogy nem érdeklik &ket az Uj tanuldsi modszerek. A projektalapu
értékeléseket 31% tamogatta, ami a gyakorlati és alkalmazott tanuldsi moédszerek
preferdlasat jelzi. A hallgatok a kilénb6z6 mezégazdasagi gyakorlatokkal kapcsolatban
kUldnb6zd szintl ismereteket mutattak. A biogazdalkodassal kapcsolatban 54%-uk
alapszintl ismeretekkel rendelkezett, mig 35%-uk legaldbb hallott rdla. A
természetkimélé mezégazdasadggal kapcsolatos ismeretek még valtozatosabbak
voltak: 38% hallott rdla, 31%-uk alapszintl ismeretekkel rendelkezett, 19%-uk pedig
nem ismerte a fogalmat. A regenerativ mezégazdasag kevésbé volt ismert, 88%-uk
nem hallott réla, vagy csak egyszer. Ezzel szemben a fenntarthaté gazdalkodas
ismertebb volt, 35%-uk j6l ismerte. Hasonl6képpen az agrarerdészet is sokak szamara
ismeretlen volt, 62%-uk még soha nem hallott errdl a kifejezésrél. A legkedveltebb
tanuldsi moddszernek a terepmunka bizonyult, 50%-uk kivalé ismeretszerzési
eszkdznek tartotta. A Moodle-t is kedvezéen fogadtak, 42%-uk tartotta hatékonynak
az alapvet6 ismeretek megszerzésében. A videdkon keresztul térténd 6nallé tanulast
a résztvevlk 42%-a értékelte pozitivan. A tanfolyam megkezdése elétt a résztvevék
jelentds érdeklédést mutattak a regenerativ mezédgazdasaggal kapcsolatos kulénb6zé
témak irant. Az éghajlatvaltozas mezdgazdasagra gyakorolt hatasa 42%-uk abszolit
érdeklédését keltette fel, mig az Uj és alternativ gazdalkodéasi gyakorlatok 46%-uk
érdeklédését. A talaj egészsége és a ndvényi biodiverzitds szintén jelentés
érdeklédést valtott ki, ami a kérnyezeti fenntarthatosag iranti erés hajlanddséagot jelzi.

Tanulsagok: A résztvevék arra szamitottak, hogy a REGINA tanfolyam elmélyiti
a mezdgazdasag fenntarthatdésagaval és  innovéaciojdval kapcsolatos
ismereteiket. Gyakorlati betekintést vartak a regenerativ mezégazdasagi
gyakorlatoknak a vadgazdalkodassal és a sz8l8termesztéssel vald integraldsaba,
hogy rugalmasabb  Okoszisztémakat és fenntarthatébb  gazdalkodasi
moddszereket hozzanak Iétre. Kuléndésen nagyra értékelték a gyakorlati
tapasztalatokat, az esettanulmanyokat €s a szakértéi utmutatast, €s a hallgaték
alig vartak, hogy a tanult elveket a valo életben is alkalmazhassak.

A REGINA tanfolyamra vald jelentkezést a fenntarthatosag és a kornyezeti
gondoskodas elémozditdsa iranti mély érdeklédés taplalta, kulédndésen a
vadgazdalkodassal €s a . They recognize that integrating regenerative agriculture
with wildlife management can create more resilient ecosystems and promote
biodiversity,
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sz6l8termesztéssel foglalkozék szamara. A vadon él6 allatokkal foglalkozé hallgatokat
kuléndsen motivélja az a lehetdség, hogy feltarjak, hogyan kapcsolédhatnak szorosan 6ssze a
regenerativ. mezégazdasagi gyakorlatok a vadon ¢él6 dllatok védelmére iranyuld
er6feszitésekkel. Felismerik, hogy a regenerativ mezégazdasag és a vadgazdalkodas
integréldsa rugalmasabb o©koszisztémakat hozhat Iétre és elésegitheti a bioldgiai
sokféleséget, 6sszehangolva a mezbgazdasagi gyakorlatokat az Okoldgiai egyensuly és a
fenntarthatosag kévetelményeivel.

A REGINA tanfolyam tovabbéa izgalmas lehetéséget kindl a regenerativ
mezdgazdasag és a szél6termesztés kodzotti innovativ szinergia vizsgalatara. A
regenerativ elveknek a szbl6termesztéssel valé Osszekapcsoldasa, amelyet
regenerativ sz6l6termesztésnek neveznek, igéretes utat kinal a fenntarthatésag
€s a termelékenység fokozasara a sz6l6Uultetvényeken. Annak vizsgalataval, hogy
a regenerativ gyakorlatok hogyan alkalmazhaték a szélétermesztésben, a
résztvevék hozzajarulhatnak olyan fenntarthatéobb gazdalkodasi mddszerek
kifejlesztéséhez, amelyek a kdérnyezet javat szolgédljdk, mikézben a
mezdgazdasagi termelés magas szinvonala megmarad. A tanfolyam ezen
integrativ megkdzelitésekre vald 6sszpontositasa értékes lehetbséget biztosit a
résztvevék szamara, hogy elmélyitsék tudasukat és szakértelmiket mind az
innovacié, mind a fenntarthatésag terén a mezégazdasagon belll. Ez az atfogd
megértés jelentds elbrelépést hozhat a mezégazdasagi és a kérnyezetvédelmi
gyakorlatok &sszefonéddsanak mddjaban, ami végsé soron mind az
Okoszisztémak, mind a mezégazdasagi ipardgak fenntarthatébb és
regenerativabb jovéjét tamogatja. A REGINA-tanfolyam elvégzésének egyik 6
motivacidja az, hogy hozzajarulhat egymassal O&sszefluggd terlleteken a
legmodernebb fejlesztésekhez és tanulhatunk azokbal.

Regenerativ mez6gazdasag: Innovativ megkozelites az eghajlatvaltozas
mérséklésére. Utmutaté az oktatési tevékenységekhez a REGINA 43



Emellett varakozassal tekintenek a regenerativ szél6termesztésben rejlé innovativ
lehetéségek felfedezése elé, és arra szamitanak, hogy a tanfolyam a regenerativ elvek
szblétermesztésben valé alkalmazéasanak fejlett technikaival és stratégiaival fogja felvértezni
Oket. Arra szamitanak, hogy a tanfolyam gyakorlati tapasztalatokat, esettanulmanyokat és
szakértéi utmutatast nyudjt majd arra vonatkozdan, hogyan lehet ezeket a gyakorlatokat a
valos kérulmények kdzoétt alkalmazni, ami végsé soron fenntarthatébb és termelékenyebb
sz68lészeti rendszerek kialakitasahoz vezet. Osszességében a hallgatok arra szamitanak, hogy
a REGINA tanfolyam olyan szemlélet-atalakité élményt nydjt, amely nemcsak technikai
készségeiket és tudasukat fejleszti, hanem arra is 6sztdonzi 6ket, hogy vezetd szerepet
véllaljanak a fenntarthaté mezdégazdasagi gyakorlatok elémozditasdban. A hallgatok szivesen
foglalkoznak a legmodernebb kutatasokkal, egyuttmikddnek szakértékkel, és alkalmazzak a
tanultakat a mezbgazdasdg és a koérnyezetvédelem terén elért jelentés elbrelépés
érdekében.

Kovetkeztetés: A REGINA tanfolyam kisérleti tesztelése a Firenzei Egyetemen
azt mutatta, hogy a hallgaték nagy hangsulyt fektetnek a kdérnyezetvédelmi
kérdésekre, és szivesen fedezik fel az innovativ és fenntarthaté mezégazdasagi
gyakorlatokat. A tanfolyam sikeresen vonzotta a hallgatékat a regenerativ
mezbgazdasaggal valé ismeretik kulénbdz6 szintjein, és pozitiv hozzaallast
alakitott ki az U] tanuldsi mddszerek és gyakorlati alkalmazasok irant. A
résztvevdék nagy elvardsai és lelkesedése azt jelzi hogy a regenerativ
mezbgazdasagi gyakorlatok egyetemi és szakmai szféraba vald integralasa
igéretes jO6VO6 elé néz.
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K6zépfokd oktatas /
Veres Péter Mez8gazdasagi €s Elelmiszeripari

Szakképzéb Iskola és Szakkdzépiskola

Attekintés: A REGINA tanfolyamok magyarorszagi kozépiskolai kisérleti
projektjének célja a fenntarthatd/regenerativ. mezdgazdasagi gyakorlatok és
kérnyezetvédelmi elvek megismertetése volt a kézépiskolas didkokkal, valamint
az oktatas hatékonysaganak felmérése egy atfogo tanulasi program keretében. A
tanfolyam tervezése és kivitelezése soran a hallgatdk aktiv részvételére és
gyakorlati alkalmazaséara helyezték a hangsulyt, ami segitette 6ket az ismeretek
mélyebb megértésében.

A tanfolyamra 2024 majusa és juniusa k6z6tt kerult sor. A program célja az volt,
hogy a fenntarthaté mezbgazdasag és a kdrnyezetvédelem legfontosabb
szempontjait az egyetemi tananyagok négy specidlis moduljabdl szarmazé, a
kézépiskolasok szamara is kdnnyen érthetd tartalmakon keresztll mutassa be.
Emellett a tanfolyam végén értékelték az Uj tananyagok és tanitasi mdédszerek
hatékonysagat. A tanfolyam célja kifejezetten az volt, hogy feltérképezze, hogyan
hatnak az Uj ismeretek a hallgatok megértésére és szemléletmaddjara, é€s hogyan
lehet ezeket a legjobban integralni a kézépiskolai tantervbe.

A tesztelés célcsoportjst a Veres Péter Mezdgazdasagi és Elelmiszeripari
Szakképzdb Iskola és Szakkozépiskola 10. osztalyos mezégazdaséagi szakos tanuldi
alkottak. A tanfolyam &sszesen 13 fével indult, de egy tanuld a tanév vége el6tt
visszalépett, igy csak 12 tanulé fejezte be a tanfolyamot. A program célja nem
csak az elméleti ismeretek atadéasa volt, hanem az is, hogy a hallgaték aktivan
részt vegyenek mind a tandrékon, mind a gyakorlati foglalkozasokon.

Tanulsagok:
A kisérleti tesztelés soran az iskola a kévetkez6 Iépéseket kdvette:

1. El6készités: A tanfolyam el6készitése soran a pedagdgusok az egyetemi
tanfolyam négy f6 moduljdbdl valasztottdk ki az anyagokat és a hozzajuk tartozé
PowerPoint prezentacidkat, és ezeket atdolgozva készitettek éravazlatokat, sajat
PowerPointokat és kapcsolodé tantermi anyagokat.
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Az el6készités soran arra dsszpontositottak, hogy a hallgatok széleskérl ismereteket
szerezzenek a fenntarthaté mezégazdasagrol é€s a kornyezetvédelemrdl, az elbzetes
tudasuknak és életkoruknak megfeleld szinten bemutatva azokat.

Az elsé modulhoz egy 90 perces, a regenerativ mezégazdasag torténetérél és holisztikus
megkozelitésérél szolé 6sszefoglalé anyagot készitettek. A masodik foglalkozasra készitett
eléadas cime ,A talajmivelés és az intelligens gazdalkodas fejlesztésének integralt
technolégiai” volt. A harmadik alkalom az ,Uveghazhatasu géazok kibocsatdasanak
csOkkentése” témakdrre Osszpontositott. A negyedik alkalomra az ,Integralt
névényvédelem” témajaban készitettek eléadast. Minden prezentaciohoz tartoztak a
tandrak végén kvizkérdések, amelyeket a hallgatoknak ki kellett toéltenitk az értékelés és a
tovabbi értékelés céljabol.

Mivel egy 45 perces tanitdsi 6ra nem elegendd az el6készitett PowerPoint-ok
informacidinak elsajatitasara, minden témat két tanitasi 6érén keresztul tanitottunk. Ez az
id6keret lehetévé tette a frontélis eléadasok mellett a csoportmunkat, a megbeszéléseket,
a gyakorlati példak keresését és a visszajelzést, ami segitette az Uj ismeretek elsajatitasat.
Az utolsé foglalkozds sordn az 5. modul (a horizontalis modul) alkalmazasaként egy olyan
mezdégazdasagi terUletre latogattak el, ahol kilénb6z6 muivelési modszereket alkalmaztak
egymas mellett, igy a hallgaték megfigyelhették a talajmiveléses (szdntds) és a
talajmuvelés nélkuli gazdalkodas koézotti kuldnbségeket.

2. Tantermi tevékenységek: Az O&rékat hetente egyszer tartottdk, és minden
foglalkozas két 45 perces blokkra vont bontva. Az 6rdkon a hallgaték eléadasokat
hallgattak, gyakran csoportokban vitattdk meg az anyagot, gyakorlati példakat és
megoldasokat kerestek kulénb6zé problémakra. A csoportmunkdk soran a hallgatok
kisebb csoportokban dolgoztak, mélyebb betekintést nyertek a témakba, és megvitattak
az Uj informaciodkat.

3. Visszajelzés és értékelés: Minden el6éadas utan a hallgatok teszteket toltéttek ki, hogy
felmérjék a tananyaggal kapcsolatos megszerzett tudasukat és megértésuket. A tesztek
figyelembe vették a hallgaték vélaszait és teljesitményét, hogy megértsék, mely tertletek
szorulnak tovabbi magyaréazatra.
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4. Kérddivek kitoltése: A tanfolyam elején és végén a hallgatdk kérdoéiveket is
toltottek ki, hogy nyomon kdvessék a véleménylkben és a tanfolyam
hatékonysagaban bekdvetkezett valtozasokat. A kérdbivek a koérnyezeti
attitidokre, a tanuldsi mdédszerekre, a meglévd és megszerzett ismeretekre, az
érdeklédési koérukre és a tanfolyammal valé elégedettséglikre vonatkozdé
kérdéseket tartalmaztak.

Az egyes modulok végén végzett értékeld tesztek (ismeretek €s a tananyag
megértése) véltozatos eredményt mutattak. A tesztre adott helyes vélaszok
62%-100% koz6tt mozogtak, ami arra utal, hogy egyes modulok kénnyebbek
voltak (kulondsen a 4. lecke: Integralt kértevéirtas), mig néhanyat nehezebb volt
megérteni a kozépiskoldsok szdmara (ilyen kulonésen a 3. lecke: Az
Uveghézhatasi gazok kibocsatdsanak csdkkentése).

Az elb6zetes és az utdlagos kérdéivek (attitidok és érdekl6dés) eredményeinek elemzésével
nyomon lehetett kdvetni a hallgatok véleményében és ismereteiben bekdvetkezett
véltozasokat. Az eredmények azt mutattdk, hogy a hallgaték koérnyezetvédelemmel és a
fenntarthatoséag iranti igényével kapcsolatos érzékenysége a tanfolyam utan nétt. Ez azt jelzi,
hogy a tanfolyam sikeresen noévelte a hallgaték tudatossagat €s ismereteit a koérnyezeti
kérdésekkel és a fenntarthaté mezdgazdasagi gyakorlatok szikségességével kapcsolatban. Az
eredmények tovabba azt is megmutattdk, hogy a hallgaték elényben részesitik a
hagyomanyos tanuldsi mddszereket, és némileg d6vatosak az Uj tanuldasi mddszerekkel
szemben. A gyakorlati tapasztalatok megbecsulése stabil maradt, vagyis a hallgatdk értékelik a
gyakorlati tudast és elismerik a gyakorlati tapasztalatok atadasara iranyuld eréfeszitéseket. A
hallgaték ismeretei az 6kolégiai és kdrnyezetbarat gazdalkodassal, valamint a regenerativ
mezégazdasaggal kapcsolatban jelentésen néttek. A biolégiai sokféleséggel kapcsolatos
ismeretek is jelentésen javultak, ami a tanfolyam hatékonysagat és a tananyag relevancigjat
jelzi.
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Ami az érdeklédés valtozasat illeti, jelentésen megnétt az érdeklédés az
éghajlatvaltozas hatésa, a talaj egészsége és a ndvényi biodiverzitas irant. Az
agrarerdészet és a tragyazas iranti érdeklédés mérsékelt ndvekedést mutatott.
Osszességében a hallgaték nagyfoki elégedettséget mutattak a tanfolyam
szervezésével és a tanulas sikerességével kapcsolatban. Pozitivan értékelték az
anyagok minéségét és a foglalkozasok logikus sorrendjét, ami azt jelzi, hogy a
tanfolyam j6l megtervezett és hatékony volt.

Kovetkeztetés: A kozépiskolai kisérleti tanfolyam tapasztalatai alapjan

megallapithato, hogy a tanfolyam sikeresen elérte a kitlzott célokat. A hallgaték
ismeretei és érdeklédése a fenntarthaté mezdgazdasagi gyakorlatok és a
kérnyezetvédelem irant jelentésen nétt. A tesztelés és a kérddivek eredményei azt
mutatjak, hogy a hallgaték értékelték a tananyagot és a tanfolyam felépitését, és a
tartalmat relevansnak és érthetének talaltdk. Az elkészitett anyagok és
PowerPointok elérték a kitlzott célokat, és felhasznalhatdk a jovébeli tanfolyamok
soran.
A jovbbeli tanfolyamok tervezésekor fontos figyelembe venni a hallgaték igényeit és
érdeklédési korét, valamint optimalizélni az anyagok id6tartamat és mélységét. A
tanfolyam tapasztalatai és visszajelzései alapjan a jov8beli programoknak hasonléan
jol felépitett anyagokra kell épulnitk, hogy hatékonyan bdvitsék a hallgaték
ismereteit a mezégazdasag és a kdrnyezetvédelem teruletén.

Postojnai Erdészeti, Faipari Technoldgiai és
Fanevelési Szakkdzépiskola

Attekintés: A Postojnai Erdészeti, Faipari Technolégiai és Fanevelési
Szakkozépiskola erdészeti oktatasi programokat kindl. Ezért az iskola dgy
dontoétt, hogy kisérleti jelleggel teszteli a kidolgozott tartalmat az agrarerdészet
témakorében, mivel az kodzvetlenll kapcsolédik az erdészethez. A kisérleti
tesztelés célja az Uj tartalom tantervbe vald beépitése is volt.

Megallapodas sziletett az ,Ember és természet” tantargy oktatasaért felel6s
tanarral arrdl, hogy a kisérleti tesztelést ezen az éran végzik el, mivel az agrar-
erdészetrdl kidolgozott tartalom jdl illeszkedik a tantargy tantervéhez, igy a félév
soran két orat kuldnitettek el a kisérleti tesztelésre. Az iskola vezetdéségét e-
mailben értesitettuk errél a megallapodasradl. Osszesen 19 didk (16 évesek) vett
részt a kisérleti tesztelésben, amelyet 2024. marcius 27-én a 2b. osztélyban, az
erdészeti technikus programban végeztek. A két tanitasi 6ran a kdvetkezdkre
kerult sor:
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OA REGINA projekt és a weboldal révid bemutatasa
OAz agrarerdészet témakdrében kidolgozott tartalom kisérleti tesztelése a
hallgatékkal
03 kérddiv kitdltése a megszerzett ismeretek értékelési folyamatanak részeként
Az anyag bemutatdsanak mddszere egy szlovén nyelvre leforditott pptx
prezentacio volt.
A mddszertan a hallgatokkal folytatott megbeszélést tartalmazta az Uj tananyag,
az agrarerdészet bemutatdsa soran. Az el6éadas sorén a tanar a hallgatokat a
kévetkezé témakkal kapcsolatos véleményuk és tapasztalataik megvitatasaba
vonta be:

a kérnyezetUkben mar latott esetek,

az agrarerdészet alkalmazasa a hazai kérnyezetben és azon tdl (lehetéségek és
problémak),

e az agrarerdészet tovabbi tanulmanyozasanak és végrehajtdsanak

lehetdségei.

Tanulsagok: Az eléadas érdekes volt a hallgaték szamara, és aktivan részt vettek a
vitédban. Kifejezték azt a vagyukat, hogy a felsorolt példakat a gyakorlatban, a terepen is
lathassak.

Az elkészitett pptx prezentacid kelléen szemléletes és nem tul nehéz a kdézépiskolasok
szamara. A helyesen kitoltott értékeld kérddiv eredményei azt mutattdk, hogy a
hallgaték a bemutatott témat megértették és elsajatitottak. Az értékelé kérddsiv 10
kérdést tartalmazott az agrarerdészet témakodrében, szlovén nyelvre forditva. A
hallgatok az 6ra végén toltottek ki
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Az elsajatitott ismeretek ellenérzésére szolgald értékelé kérddive mellett a hallgaték
kitoltottek egy kérddivet a regenerativ mezdgazdasadggal és az éghajlatvaltozassal
kapcsolatos altaldnos ismeretekrdl is. Ezt a kérddivet kétszer toltétték ki, mégpedig a
tevékenység megkezdése elbtt és a végén. A valaszokbdl kiderult, hogy Uj ismeretekre
tettek szert, és Uj szemléletet nyertek a kérnyezetrél, amelyben élnek.

A hallgatok altal a bemutatott témara adott valaszok és a kitoltott kérddivekben adott
valaszok alapjan a kévetkez6 diakvélemények szulettek:

0,A téma érdekes.”

0,Nagyszeru, fenomenalis, egyedulalls.”

« ,Erdekes eléadas, nagyon informativ.”

o [0'Oké, szokasos bemutatd. Semmi kildnods, de érdekesebb volt a bemutatasa.”

 [,lgazan kivals, megtenné, hogy valamikor Ujra el6adja ezt a témat.”

« [,Fontosnak tartom, hogy beszéljink a mezégazdasdg és az erddgazdalkodas
kulénbdz6 valtozasairdl, és ugy gondolom, hogy ez egy nagyszerl kombinéacid, hogy
képesek vagyunk kdzos fejlesztéseket Iétrehozni.”

» [,A téma kivaléan és érdekesen van feldolgozva.”

o [,Erdekes volt, de értelmetlen.”

e [,Ez szuper!”

Fontos, hogy a kdzépiskolasok élében, a
helyszinen lathassédk az Uj megkozelitéseket.
Ezért javasoljuk, hogy egy tanitasi napot
kuldnitsenek el egy kirdnduldsra, hogy a
legjobb gyakorlatok példait kdzvetlenul a
gazdasagokban figyelhessék meg. A terepi
tanulds sordn az elkészitett PowerPoint
prezentacio hasznalhato nyomtatott
formaban, vagy a tevékenység elbtt
elektronikusan elktldhetd a hallgaték e-mail
cimére.

Mivel a hallgatdok nagy érdeklédést mutattak

az irdnt, hogy az agrarerdészeti gyakorlatot a
gyakorlatban is lathassak, az iskola 2024.
szeptember 5-én  szakmai  kirandulast
szervezett két agrarerdészeti gyakorlatot
alkalmazé gazdasagba.
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Az elsé latogatés a Buje koézségben taldlhaté Stanta gazdasagba toértént. Az
Ostrozno Brdo nevU birtokukon az erdé mellett taldlhaté mogyordéultetvények és
szantofoldek kombinacidjanak rendezését kezdték el a terUleten. A masodik
megallé a Suhorje faluban taldlhaté Volk gazdaséag volt, ahol az agrarerdészet mar
tobb mint egy évtizede mukédik. Itt a hallgatok az erdds-legelds agrarerdészet
keverékét figyelték meg, az erdd-szantd és szanté-erdd-legelé agrarerdészeti
rendszerek mellett.

Példak a hazi feladatokra:
Hazi feladat a hallgatoknak a tevékenység el6tt:
» Keress ra az interneten, hogy mi is az az agrarerdészet.
Hazi feladat a hallgatoknak a tevékenység utan:
o Keress példakat az agrarerdészetre a helyi kérnyezetedben. Mi a
szerepuk? Miért fontosak?
o Be tudod vezetni az agrarerdészetet az te lakdkdérnyezetedbe? Hogyan és
milyen Ultetési mdédot alkalmaznal?
Kérdések az 6rai megbeszéléshez vagy hazi feladathoz:
o Szerinted elegendd vagy tdl kevés az agrarerdészeti gyakorlat a te
terUleteden (falu, varos)?
o Hogyan lehetne tdbb agrarerdészeti gyakorlatot bevezetni? Egyénként és
mint a tarsadalom.
o Milyen kezdeményezéseket javasolhatunk a helyi 6nkorméanyzatnak, hogy
nagyobb figyelmet forditsunk az agrarerdészeti telepitési modszerekre?
(Vita a kezdeményezésekrdl,  tdamogatasokrdl, Gj  ismeretek
megszerzésérdl, kozteruletek kezelésérél...)
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Kovetkeztetés: Az agrarerdészet tartalmanak kisérleti tesztelése a Postojnai

Erdészeti, Faipari Technoldgiai és Fanevelési Szakkdzépiskoldban megmutatta,
hogy jelentés lehet8ségek rejlenek e téma kdzépfoku oktatasi tantervbe vald
integréladsdban. A hallgatok lelkes elkdtelezettsége a kisérleti teszt sordn aldhizza
a fenntarthaté mezégazdasagi gyakorlatok relevancigjat és érdeklédését a fiatal
hallgatok kérében. Nemcsak a bemutatott fogalmakat értették meg, hanem élénk
érdekl6désuket is kifejezték az irant, hogy ezeket a gyakorlatokat a vald életben
is alkalmazzak. Ez ravildgit arra, hogy olyan oktatési keretrendszerekre van
szUkség, amelyek nemcsak elméleti ismereteket nyujtanak, hanem gyakorlati,
valés alkalmazasokat is kindlnak, hogy a hallgatok mélyebben kapcsolddjanak a
tananyaghoz.
Az agréarerdészeti tananyag koézépfoku oktatdshoz valé adaptélasa olyan
kiegyensulyozott megkdzelitést kell, hogy jelentsen, amely a tantermi tanulast a
terepi tapasztalatokkal kombinalja. A kisérleti projekt sikere azt sugallja, hogy a
gyakorlati ismeretek hatékonyan egészitik ki az elméleti tanulast. Ha a hallgatok
terepgyakorlatokon és gyakorlati bemutatékon keresztil megismerkednek a
valés alkalmazasokkal, az jelentésen javithatja a fenntarthaté gyakorlatok
megértését és megbecsulését. Ezért kulcsfontossagu egy olyan oktatasi modell
kialakitasa, amely ezeket az elemeket beépiti a rendes tantervbe, amely a helyi
gazdasagokkal és Okologiai szervezetekkel valé partnerséget is magéban
foglalhatnd, hogy gazdagitsa a hallgatok tanulési tapasztalatait, és elésegitse a
kérnyezeti gondoskodas iranti mélyebb elkdtelezettséget.
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Felndttképzés
Euracademy Association

Attekintés:

A REGINA felnéttoktatasra adaptalt tananyagai 2 modult (leckét) tartalmaznak,
kiegészitve a regenerativ. mezdgazdasaggal kapcsolatos j6 gyakorlatok
bemutatasaval. A feln6ttoktatdsra szadnt REGINA-forrasok  szabadon
hozzaférhet6k a REGINA platformon, amely a projekt weboldaldn — www.regina-
ra.eu — keresztul érhetd el, és a kdvetkezd témakat tartalmazza:

01. modul — Bevezetés a regenerativ mezégazdasagba és a tanusitasba

A regenerativ mezdgazdasag elveinek attekintése

A regenerativ mezégazdaséag torténelmi hattere és fejlédése

A holisztikus megkd&zelités

A regenerativ mezégazdasag jelentésége és eldnyei

A regenerativ mezégazdasag f6 pillérei

Regenerativ Mez6gazdasagi Tanusitvany
02. modul — Regenerativ gyakorlatok bevezetése

A talaj egészsége és kezelése

A biolégiai sokféleség megdrzése

Mechanikus talajmUvelés

Talajtragyazas

A regenerativ gyakorlatok végrehajtasa

» [IEsettanulmanyok és legjobb gyakorlatok

A fenti tanulasi forrasokat kisérleti jelleggel a gérégorszagi Athénban tesztelték
2024. jdlius 23-an. A kisérleti teszteseményt az Euracademy Association
(www.euracademy.org) szervezte az Open Farm Networkkel (www.openfarm.gr)
egyuttmUkoédve, az Open Farm Agora térben kerult megrendezésre, és hibrid
eseményként kerult kialakitédsra, ahol helyszini és online résztvevék is részt
vettek, hogy megkdnnyitsék az érdekl6d8ék részvételét Gorégorszag-szerte. A
hibrid eseményt az Euracademy Association és a Nyitott Mezégazdasagi Hal6zat
megfeleld héalézataihoz tartozé szervezetek és maganszemélyek meghivasaval
terjesztették, és sikerult 14 helyszini résztvevét (termeldk, oktatdk, agrondmusok,
egyetemi hallgatok) és 43 online résztvevét (féként termelék, agronémusok,
kutatdk, valamint egyetemi hallgaték és fogyasztok) 6sszegyUjteni Gorégorszag
egész teruletérdl, valamint Ciprusrdl és Németorszagbdl. A rendezvény nyelve
gorog volt.
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Az eseményen koszéntd és a REGINA projekt bemutatdsa hangzott el, majd
prezentaciok/webinariumok, amelyeket kérdések és vita kovetett a helyszini és

online résztvevok kozott.

Tanulsagok: A kifejlesztett REGINA felnéttképzési anyag célcsoportja a
legktlonfélébb  hattérrel rendelkezik,  beleértve a  szakembereket
(agronémusokat), a kapcsolodé targyak hallgatsit, a termeldket, valamint a
regenerativ mezégazdasag megismerése irant érdekléd6 fogyasztdkat.

A tanulé foglalkozdsok hibrid eseményként térténé megtervezése és
végrehajtasa nagy elényokkel jar a kulénbozé helyszinekrél érkezé egyének (pl.
termeldk) részvételének megkdnnyitése szempontjabdl. A résztvevék hatterétdl
fuggben az oktato(k)nak a megértés megkodnnyitése érdekében népszerisitenitk
kell bizonyos tudomanyos kifejezéseket.

A kisérleti tesztelés célja az volt, hogy a regenerativ mezégazdasag koncepcidjat
széles, kuldnb6zé hatterl és szakértelemmel rendelkezd kd6zdnséggel ismertesse
meg, ndvelje a résztvevék tudatossagat és felkeltse érdeklédéstket tovabbi
informacidok irant, valamint gyakorlati javaslatokkal jobban elmélyitse a
regenerativ gyakorlatok megvaldsitasat. Az eléaddsokat kovetd kérdések és
izgalmas vitadk, valamint a helyszini és online résztvevdk aktiv részvétele, akik
megosztottak sajat tapasztalataikat, és megvitattdk az RM el8nyeit és helyi
korlatait, a rendezvény sikerére utalnak. A résztvevék megjegyzéseit a
rendezvényt kdvetden kiosztott online felmérés is rogzitette, és l|athatoan
lelkesek voltak:

ONagyon érdekes és informacidban gazdag. Hozzaférhetlink az eléadasokhoz?
OK&6sz6ndm szépen, nagyon érdekes foglalkozéas volt a nyar kézepén!
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» Kérem, tajékoztassanak a j6v8beli tevékenységeikrdl.

» Gratuldlok, kivald informécio a regenerativ mezdgazdasagrol. Készondm.

o A résztvevOk koézll sokan kérték, hogy a tanuld foglalkozast ismételjuk meg
és/vagy tovabbi tevékenységekkel folytassuk.

o A részt vevd termeldk kuléndsen érdeklédtek a regenerativ gazdalkodasi
gyakorlatok alkalmazasanak megértése irant. Beszélgettek velink a jelenleg
alkalmazott gyakorlataikrdl, és arrdl, hogy megfelel6 Utmutatassal és
ismeretekkel hogyan fejlédhetnek. Néhany termeld érdeklédést mutatott az
RM-ben rejl6 tanusitasi lehetéségek és folyamatok irant is.

« Erdekes lenne egy kovetkezd Ulésen megismételni a képzést egy ilyen
gyakorlatokat alkalmazé mintagazdasagban.

A képzési anyag sok informaciét nyujt a regenerativ mezégazdasag elveirdl és
gyakorlatardl, de nagyon fontos, hogy az azt bemutaté oktatdk gyakorlati
ismeretekkel is rendelkezzenek, és a javasolt regenerativ mezégazdasagi
gyakorlatok helyes megvaldsitasanak valds példaira tudjanak hivatkozni. A
REGINA projekt &ltal kifejlesztett, kulénbdzd orszagokbdl szédrmazd példakat
tartalmazod, j6 gyakorlatokat bemutaté koényvtar értékes forras, amelyet a
képzdknek ennek megfeleléen kell hasznélniuk.

Kovetkeztetés: A felndttoktatashoz adaptalt REGINA tanulasi forrasok a
hallgaték széles kérét célozzak meg, és a regenerativ mezégazdasag, annak fé
elvei és konkrét végrehajtasi gyakorlatok bemutatdsara szolgélnak, felkeltve a
hallgatdk érdeklédését a téma irdnt, valamint fontos és suritett tanulasi tartalmat
kindlva. A tartalom témakdrokre is fel van osztva, igy a képzd szadmara kénnylvé
teszi, hogy a tartalmat tdébb foglalkozasra ossza, és kiegészitse azt a regenerativ
gyakorlatokat alkalmazé helyi gazdasagokban tett tényleges Uzemlatogatasokkal.
A résztvevok kozotti, strukturdlt megbeszéléseken keresztul  térténd
tapasztalatcsere kulcsfontossagu az Uj ismeretek generalasaban, melyek sokszor
hely- és terményspecifikusak, igy a résztvevék szamara relevansabbak, valamint
a résztvevOk kozott rendelkezésre allo szakértelem kiaknazasaban. Végul az is
fontos, hogy a tréner gyakorlati ismeretekkel rendelkezzen, és képes legyen
megvitatni a REGINA j6 gyakorlatok kényvtardban és a modulokat kiegészitd j6
gyakorlatok bemutatasaban elérheté gyakorlati példakat a regenerativ
mezbgazdasag megvaldsitasara.
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REGINA PLATFORM - Digitalis tanulasi
kérnyezet az RM tanfolyamokhoz

A REGINA platformot online interaktiv
platformként vezették be, hogy helyet adjon a ’\’\’\
projekt keretében |étrehozott kiterjedt

tanulasi forrasoknak. A REGINA Platformot ugy ’\’\’\

kerult kialakitasra, hogy megfeleljen a tanulasi

igényeknek az oktatds harom szintjének, ’\’\’\
meégpedig:

0 Egyetem/felséoktatas

0 Kozépfoku oktatas ( i EG INAQ-= n
0 Feln6ttképzés (kulbndosen gazdalkodok és PLATFOR.

tandcsaddk)

A REGINA Platformot a Moodle LMS (Learning \’\’\’
Management System) alapjan tervezték, \’\’\’
amely egy vilagszerte hasznalt, népszerd,

ingyenes, nyilt forraskodd, kénnyen

fejleszthetd tanuldstamogaté eszkdz.

Az egyetemek mellett szamos konferencia, egyéb oktatasi intézmény, kézépiskola és
uzleti véllalkozas is érdeklédik az MLMS hasznélata irdant. A Moodle jol alkalmazhaté
mind a személyes, mind a tavoktatasban, és a felséoktatasban egyre gyakoribbak a
MOOC-ok (fizet6s, tanusitvanyos tanfolyamok) az MLMS-ben. E tanfolyamok 24/7-
es elérhetésége maximalis rugalmassagot biztosit a tanulashoz, és jol alkalmazhaté
feln6ttek, dolgozé hallgaték szamaéra, valamint a felséoktatasban a nappali és
tavoktatasban hallgaték szamara is.

A REGINA Platform tartalmazza a regenerativ mezégazdasagi tanfolyamokhoz
szUkséges tanulasi forrasokat. A platform egy digitalis tanulasi kdérnyezet, amely
egyarant alkalmas a rendszeres oktatasra, valamint az 6nképzésre. Az oldal a
tanarokat és oktatékat a tananyagok felhasznalasi médjainak javaslataival iranyitja,
ugyanakkor az 6nképzék szabadon valaszthatjak ki azokat a témakat vagy anyagokat,
amelyeket szeretnének jobban megismerni. A REGINA Platform tartalma egyszer( és
vildgos mdédon van felépitve, ,modulokat” (amelyek témak nagyobb csoportjara
utalnak) és ,témakat” (egy-egy tanuldsi egység) tartalmaz. A modulok tébbsége
leckéket, roévid videdkat és onértékelé eszkdzdket, illetve Gtmutatast tartalmaz
tandrok és oktaték szamara (o6ravazlatok, esettanulmanyok vagy kulénb6z6
jelentések).
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Hozzaférés a REGINA Platformhoz

A REGINA projekt keretében el6dllitott valamennyi anyag és tanuldsi forrds szabadon

hozzaférhetd, beleértve a REGINA Platformot is. Ezen er&forrédsok eléréséhez regisztralni kell a
Széchenyi Istvan Egyetem Moodle oldalan. Latogassunk el el6szér is a szelearning.sze.hu oldalra,
és valasszuk ki az angol nyelvi mentpontot. Kattintsunk a jobb felsé sarokban a ,Bejelentkezés”
gombra, majd hozzuk létre EDUID azonositénkat, kdvetve a vendégregisztraciora vonatkozo
utasitasokat. Toltsuk ki személyes adatainkat, fogadjuk el a feltételeket, és ellendrizzik e-mail
cimUnket a kikuldétt linken keresztil. A regisztraciot kévetéen e-mailben megkapjuk a
bejelentkezési adatainkat.
Miutén bejelentkeztink a Moodle platformra, navigédljunk a bal oldali mentuben a ,Site home”
menUpontra. A keresémezé segitségével keressik meg a ,Regina Erasmus+ Platform” tanfolyamot.
Kattintsunk a tanfolyamra, majd valasszuk ki a jobb felsé sarokban taldlhaté legérdtlé menubdl a
.Beiratkozads erre a tanfolyamra” lehetéséget. A beiratkozas utdn hozzaférhetink az &sszes
tananyaghoz, kommunikalhatunk a tébbi résztvevével és hasznalhatjuk az interaktiv elemeket.
Részletes utasitasok |épésrél lépésre a weboldalon elérheté Utmutatdban taldlhatok. (Hogyan
férhetek hozza a REGINA platformhoz és a tanfolyami anyagokhoz?)

A REGINA platform hasznalata

A regisztracios és beiratkozasi folyamat befejezése utan a REGINA platformra
val6 visszatérés nagyon egyszerd. Egyszerlen kattintsunk az aldbbi linkre, adjuk
meg felhasznalénevinket és jelszavunkat, és jelentkezzink be, hogy azonnal
hozzaférjunk a tananyagokhoz.

A REGINA Platform

El6szor is dontsuk el, hogy milyen anyagokhoz szeretnénk hozzaférni. Az oktatas
kGlénb6z8 szintjeinek harom fé kategéria felel meg: Fels6oktatas, kbzépiskolak és
feln6ttoktatas. A kivant tartalom kivalasztasahoz valasszuk ki a megfelel$ tipust,
és kattintsunk ré az oldal tetején. A koévetkezd8kben réviden a Felsd4oktatasi
platform funkcidit és anyagait mutatjuk be. A kézépiskoldk és a felndttoktatas
REGINA platformja azonban hasonlé strukturakat és funkcidkat kdvet, biztositva,
hogy a hallgaték minden szinten hozzéaférjenek az atfogd és figyelemfelkeltd
oktatasi forrdsokhoz.
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A tanulds f6 forrasaként a tandrok segitéként, mentorként dolgoznak, és végigvezetik a
hallgatékat a REGINA modulokon és témakon. A hallgatok logikus sorrendet kévetnek, mikézben
a tandrok asszisztalnak, kérdésekre vaélaszolnak, és projektalapu tevékenységeket, példaul
jatékelemeket, projekteket vagy kirdnduldsokat vélasztanak. Kiegészité tanulési forrasként
hasznalva a tanadrok konkrét modulokat vagy témakoérdket valasztanak ki a tovéabbi
felfedezéshez, és a hallgatékat olyan témak feldolgozasara iranyitjak, amelyek illeszkednek a
tananyag tartalmdhoz és tevékenységeihez. Az egyéni tanulds sordn a hallgatok sajat
felelésséget vallalnak sajat elérehaladasukért, sajat tempodjukban kévetik a modulokat és
témakat, mikézben tovabbra is kapcsolatba |épnek mas felhasznaldkkal, és onértékeld
kérdéiveket hasznéalnak

WELCOME TO THE REGINA PLATFORM!

Higher Education

REGINA PROJECT

Regenerative agriculture,
An innovative approach towards mitigation of
climate change through multi-tier learning.
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A modszertdl fuggetlenul a tanuldsi forrasok minden kontextusban egységesek

maradnak. A platform a REGINA-tanfolyam révid bemutatasaval kezdédik, amely
kitér a f& témakra, valamint a modulok és témakérdk felépitésére. Ha a
felhasznaldk technikai nehézségekbe Utkdznek, a Széchenyi Istvan Egyetem altal
fellgyelt ,Regina Platform technikai forum” segitségével kérdést tehetnek fel. A
forum tartalma minden résztvevé szamara lathatd, értékes forrast biztositva a
problémak megoldasahoz.
A modulok tartalma egy legdérdulé menUben jelenik meg, és a modul
kivalasztasaval megnyilik a menU, megjelenik a tartalom. Minden modul a
tartalom, a téma és a tanfolyam céljainak révid leirasaval kezdédik. A leckérdl
attekintést nydjté PowerPoint prezentaciokat taldlunk, amelyek jegyzeteléshez
vagy nyomtatashoz letdltheték. Minden modul tartalmaz egy révid videds
teaser-t, néhany pedig teljes videdleckét angol felirattal. Az 6nallé tanuldshoz
részletes magyarazo szovegek, ugynevezett leckefdjlok allnak rendelkezésre. A
tanuldsi tartalmakkal valé foglalkozas utan nyilt kifejtendé kérdések és
feleletvalasztds tesztek segitik a megértés megerdsitését és értékelését.
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Az egyes modulok végén tovabbi forrasok allnak rendelkezésre a pedagdogusok
szémara, beleértve a részletes Oravazlatokat az osztdlyon bellli
tevékenységekhez. Ezek a tervek teljesen iranyitott 90 perces 6rakat kinalnak
jatékositasi tevékenységekkel, célokkal és mddszerekkel. Tovabbi anyagok,
példaul a regenerativ mezégazdasagrdl szolé nemzeti jelentések, sikertérténetek
és esettanulmanyok is taldlhatoék itt.

Az egyéni hallgatok hatékonyan hasznalhatjdk a REGINA platformot 6nirdnyitott
tanulasi eszkdzként, sajat tempdjukban kévetve a modulokat és témakat. A
platform strukturdlt megkoézelitést kindl, az egyes modulok tartalmanak és
céljainak révid bemutatasaval kezdve.

Ha egyéni hallgatéként szeretne hozzaférni a REGINA platformhoz, kévesse
az alabbi lépéseket a tanulasi tartalmak hatékony hasznalatahoz:

1. Kezdje a Bevezetéssel:

Kezdje az egyes modulokhoz tartozé révid bevezetdvel, hogy megértse a
tartalmat és a célokat.

2. PowerPoint prezentéacidk elérése:

Tekintse meg és toltse le a PowerPoint prezentaciokat a leckék attekintéséhez.

Hasznalja a prezentaciokat jegyzetelésre vagy nyomtatasra, hogy késébb
kévethesse és atnézhesse azokat.

3. Vided tartalmanak megtekintése:

Nézze meg az egyes modulokban taldlhaté révid videds teasereket.

Ahol elérhetd, nézze meg a teljes videdleckéket, amelyek mindegyike angol
feliratos.

4. Olvassa el a leckefgjlokat:

Tanulmanyozza a részletes magyarazd szovegeket (leckefajlok), hogy
elmélyitse az egyes témakdrok megértését.
5. Vegyen részt a megbeszéléseken:

Hasznalja az egyes témakhoz megadott nyitott kérdéseket az 6ran vagy online
folytatott vitakhoz.

6. Tesztek az 6nértékeléshez:

Toltse ki az egyes témakdrok végén taldlhatd feleletvalasztés teszteket, hogy
felmérje, mennyire értette meg az anyagot, és automatikus visszajelzést kapjon.
7. Tovabbi eréforrasok felhasznalasa:

Fedezze fel a pedagdgusok szamara készult tovabbi anyagokat, ko&ztuk
részletes  dravazlatokat, nemzeti jelentéseket, sikertdérténeteket és
esettanulmanyokat, amelyek atfogo tanulasi éiményt nydjtanak.
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Osszefoglalva, a REGINA platform egy atfogé és sokoldall online tanulési
kérnyezet, amely a fels6oktatas, a kdzépiskolak és a felndtt hallgatok kulénbdzé
oktatasi igényeihez igazodik a regenerativ mezégazdasag teruletén. A Moodle
LMS keretrendszerben kialakitott platform robusztus, interaktiv és rugalmas
tanulési forrasokat kinal, amelyek barhol és barmikor elérheték. A platform
felépitése megkdnnyiti az irdnyitott és az dniranyitott tanulast is a j6l szervezett
modulok és témak révén, amelyeket multimédias tartalmak, onértékelési
eszk6zdk és az oktatdok szamara készult atfogd segédanyagok gazdagitanak. A
platform tanulasi er6forrasainak hatékony felhasznalasaval kapcsolatos mélyebb
megértés érdekében a felhasznaloknak ajanlott a teljes tanulasi médszertan és
a felhasznaléi kézikonyv tanulmanyozasa, amely részletesen ismerteti a
platform funkcidit és jellemzdit, igy biztositva atfogd és zékkendmentes tanulasi
élményt minden résztvevd szamara.
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